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Vol.32 “まちのお地蔵さん”(健康一口メモ) 

 Dr. 小林 恒司 

開催報告!!  平成２９年１２月１２日（火） 

 韓国出身の佐藤順さんに本場のキムチとチヂミの

作り方を教えて頂きました。また、昼食と交流会は

韓国のお茶を飲みながら行いました。外は雪降る中

 我々は、世界観－ものの見方について変容を迫られることが

あります。ものの見方が経験の中で形づくられ、そしてそれが経

験によって新しいものに変えられていく。生のプロセスの中で世

界観が更新され続けます。その世界観が更新され、豊かになっ

ていくプロセスが成長のプロセスと言えます。発達障害の困難

さは、一度構築された世界観がなかなか更新されにくいことに

あります。心に傷を受けたことが世界観を形づくり、それにとら

われてしまいます。そうすると、現実世界を読み違えることが生

じます。 

 「悲しんでいる人たちは幸いである」これはマタイによる福音

書の中の言葉ですが、これは一つの謎です。しかし、この慈愛

に満ちた逆説に、多くの人にとっては真実に満ちた響きを聞き

取るに違いありません。ものの見方の変容を通じて、悲しみが

幸いに転じられていく世界に身に覚えがあるからです。発達障

害の困難性は、この乗り越えが難しいことにあるのです。悲しみ

が悲しみでしかなく、苦しみが苦しみでしかないとしたらと想像

すると、彼らの生の困難さの一端が理解できます。 

 人間は、時に凝り固まったものの見方に陥り、とらわれること

があります。発達障害に擬態してしまったかのようです。反省し

て気が付かされるのは、ものの見方とは、暫定的な仮説のよう

なものであって、その心の窓から世界を体験し、その体験を通

じて真実の世界に一歩一歩近づいていく、そういう歩みのかけ

がえのなさです。 

米沢市社会福祉協議会 会長 渡部 登一   

 新年明けましておめでとうございます。皆様には、お健やかに新年をお迎

えのことと、お慶び申し上げます。 

さて、東日本大震災から6年9カ月余り、ここ米沢市には現在160世帯、476

人の方々が避難されておられます。避難生活が長期化しておられることから

心身ともに何かとご苦労されていることと思います。 

私ども米沢市社会福祉協議会で訪問活動をしている生活支援相談員にも、い

ろいろな心配ごとやお声が寄せられています。その内容は多様化かつ深刻化

も見られ、早期の解決が困難と思われるものもあります。 

その中でも皆様お一人おひとりの個別化した相談で対応が難しいケースなど

は、他の支援(専門)機関・団体との「共有」と「つなぎ」を大事にしています。 

私どもは、これからも可能な限りお一人おひとりに寄り添いながら、少しで

も皆さんの笑顔がこぼれますよう支援させて頂きたいと思います 

本年が皆さまにとって素晴らしい年となりますようご祈念申し上げます。 

 昨年１２月からの雪で、少々今冬の雪が思いやられそうな予感のする新年の幕開けですが、みなさんはどんな新年を

迎えられましたか。震災後まもなく７年。避難者の置かれている状況が日々変化し、今後どうなるのか心配されますが、

米沢市長は年末の会見で、相談窓口として、避難者支援センター「おいで」の継続、そして、「一定程度の支援は続ける」

と明言しています。どんな状況であれ、家族の支え合い、健康的な生活、おいしく物が食べられるという、基本的なことが

満たされれば幸せ、と感じられる心の豊かさを持ちたいものですね。 

『冬来たりなば春遠からじ』。春はもうすぐそこまで来ていますよー 

 年の始めにあたり、米沢市社会福祉協議会会長より、みなさんにごあいさつ申し上げます。 

『発達の問題から、成長のビジョンへ 

―世界観ととらわれ』  



日 月 火 水 木 金 土
1　 　元日 2 3 4 5 6

7 8   成人の日 9 10 11 12 13
消防出初式 きっさ万世 おしょうしな市 ままカフェサロン 香術＆カウンセリング

9:30～11:50 10:00～12:00 12:00～13:00 10:00～14:00 10:00～12:00
ｲｵﾝ米沢～米沢消防署 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 置賜総合支庁売店前 置賜総合文化ｾﾝﾀｰ あおぞら保育たけの子

14 15 16 17 18 19 20
お正月遊び さいと焼き 笹野観音「十七堂祭」 きっさ万世 華の会体験教室
9:30～17:00 14:00～ 14:00～15:30 10:00～12:00 13:30～15:30
米沢市児童会館 福徳稲荷神社 笹野観音境内 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 置賜総合文化ｾﾝﾀｰ

だんごの木飾りと紙芝居 まちの保健室
13:30～15:00 10:00～12:00
米沢市児童会館 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

ふくしま就職応援ｾﾝﾀｰ

相談会13:00～15:00 

すこやかセンター

21 22 23 24 25 26 27
おもちゃ病院 ﾏｻﾞｰｽﾞおしごと相談会 きっさ万世 おしょうしな市 ままカフェサロン

13:30～15:30 ｾﾐﾅｰ11:00～,相談12:00～ 10:00～12:00 12:00～13:00 10:00～14:00
すこやかセンター ハローワーク米沢 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 置賜総合支庁売店前 置賜総合文化ｾﾝﾀｰ

野の花交流会
10:00～16:00
置賜総合文化ｾﾝﾀｰ

28 29 30 31
節分紙芝居鬼面作り きっさ万世
10:30～12:00 10:00～12:00
米沢市児童会館 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

つくってあそぼう(弓矢)

15:00～16:00
米沢市児童会館

 ☆上記予定は申込みや参加費等が必要なものもあります。
    詳しくは 米沢市社会福祉協議会 生活支援相談員までお問い合わせ下さい。 　℡ 0238-２４-７８８１

編集後記✍

2018年、新しい年がスタートしました。 

皆さまの、ご健康とご多幸を心よりご祈念申し上げます。 

私たち生活支援相談員、米沢での生活を安心して暮らせることが出来るよう 

色々な情報を届けたいと思っています。 

今年もよろしくお願い致します。 島 


