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 『  こころの健康を探求する―同一化という病 』 

“まちのお地蔵さん”(健康一口メモ) 

 Dr. 小林 恒司 

  かつて、隣人への愛を説いた人がいました。慈悲の心を説い

た人もいました。人類はそういう人間の理想像や、目指すべき

理想を目指して、それに合一しようとしてきました。大政治家は

決まってこういいます。「私にとっての究極の目標は、世界平和

を実現することである」このように理想は語られ続け、そして、そ

の理想を目指して、それに同一化しようとすることによって立派

な人間になれると教えられてきました。しかし、実際はどうしたこ

とでしょう。人類の歴史は戦争の歴史である、すなわち殺人の

歴史であると歴史家は語ります。殺人とまではいかなくとも、お

互いに人間否定と価値下げの応酬に明け暮れているようにも

思えます。我々はいまだに対立と闘争を克服できないでいます。

理想に同一化しようとする努力を人類は重ねてきたはずなのに、

たくさんの屍とその理想とは反対の世界を作り上げている。人

間は変容できないままでいます。ここに罠があるとは言えない

でしょうか。そろばん、読み書き、スポーツなどのいわゆるスキ

ルならば、確かに、理想を設定して、それに到達するという形で

成長することはできるでしょう。しかし、人間が変容するのは、そ

ういうスキル学習のような形では無理なのではないか。あらか

じめ理想を設定し、それを追いかけるという生き方によって、か

えって変容を不可能にしてしまうのではないか。しばらく、この

同一化について考えていきたいと思います。 

 先月までは、降雪確率や降雪量予報などが気になっていたのに、４月に入った途端気になりだすのは、桜の開花予報。

今年の桜前線は平年より遅めだとか。米沢市は４月中旬ごろのようです。ところで、気象情報会社が行った花見に関する

調査で、花見に行く回数を聞いたところ、なんと２．２回で山形県が第1位だったそうです。桜の名所、巨木、古木が多いこ

と、そして、みなで集まってワイワイすることが好きな県民性が原因なのでしょうか。なにはともあれ、春うらら。新年度の

始まりです。 

  

開催報告!!  平成２９年３月１４日 火曜日 

道の駅いいで「めざみの里」でいちご狩り＆ランチ。

フラワー長井線に乗車、宮内駅でもっちい駅長に会

いました。 

 生活支援相談員が開催するサロン名称と第一回開催

日時が決まりましたのでご報告します♪ 

※今年度も生活支援相談員の継続活動が決まりました。 

 引き続き4名（島貫・兵庫・森・岡）体制で皆さんのお宅へ

訪問させていただきます。今年度もよろしくお願いします。 

  

◇参加していただき、交流する場所と時間を皆さんと一緒

につくっていきましょう。まずは気軽においで下さい。 

◇第1回「フラワーアレジメント体験」＆交流・相談会開催 

  日 時：４月２５日（火）１０：００～１１：５０ 

  場 所：すこやかセンター３Ｆ 栄養指導室 

  体験申込締切：４月２０日（木） 

  ・交流会のみは出入り自由 

  ・個別相談会は随時受付 

 ♡詳細については訪問時、別紙ﾁﾗｼでお知らせします。 

 （気になる方は、生活支援相談員に問合わせ下さい。） 

“まちのお地蔵さん”（小林恒司医師）の個別相談会はサ

ロン開催時の午後も行う予定ですのでこちらも気軽にお

声掛け下さい。  



日 月 火 水 木 金 土
1
KMAﾀﾞﾝｽﾚｯｽﾝ
10:30～12:00
高畠町総合交流プラザ

冒険遊び場あそべんちゃー

ﾗﾝﾄﾞ10:00～14:00
青空保育たけの子

2 3 4 5 6 7 8
KMAﾀﾞﾝｽﾚｯｽﾝ きっさ万世
10:30～12:00 10:00～12:00
万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

9 10 11 12 13 14 15
KMAﾀﾞﾝｽﾚｯｽﾝ ヨーガ・セラピー きっさ万世 おしょうしな市 ままカフェサロン 酵素玄米を食べよう

10:30～12:00 10:00～11:00 10:00～12:00 12:00～13:00 10:00～14:00 10:00～作り方,12:00～試食会

万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ アクティ米沢 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 置賜総合支庁売店前 置賜総合文化ｾﾝﾀｰ けんこうはうす　わが家

KMAﾀﾞﾝｽﾚｯｽﾝ KMAﾀﾞﾝｽｴｸｻｻｲｽﾞ 冒険遊び場あそべんちゃー

17:00～18:30 10:30～12:00 ﾗﾝﾄﾞ10:00～14:00
高畠町総合交流プラザ 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 青空保育たけの子

米鶴蔵開き
10:00～15:00
米鶴酒造(高畠町)

16 17 18 19 20 21 22
劇団ぬーぼー公演 きっさ万世 押し花体験教室 ﾌｧﾐﾘｰﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ教室 ゲラ笑い米沢寄席

14:00～ 10:00～12:00 13:30～15:30 19:00～20:30 14:00～
置賜総合文化ｾﾝﾀｰ 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 置賜総合文化ｾﾝﾀｰ アクティ米沢 置賜総合文化ｾﾝﾀｰ

まちの保健室 山響ﾕｱﾀｳﾝｺﾝｻｰﾄ
10:00～12:00 16:00～
万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 伝国の杜置賜文化ﾎｰﾙ

たかはた咲食楽ﾌｪｽ

10:00～17:00
高畠町立高畠第四中学校跡地

23 24 25 26 27 28 29　 昭和の日
米沢吹奏楽愛好会 きっさ万世 おしょうしな市 ままカフェサロン

演奏会14:00～ 10:00～12:00 12:00～13:00 10:00～14:00 開幕祭9:30～
米沢市市民文化会館 万世ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 置賜総合支庁売店前 置賜総合文化ｾﾝﾀｰ 民踊流し11:15～

武者道歩き
10:00～12:00
ナセＢＡ前集合

ヨーガ・セラピー

10:00～11:00
アクティ米沢

30
 ☆上記予定は申込みや参加費等が必要なものもあります。

松岬神社例大祭     詳しくは 米沢市社会福祉協議会 生活支援相談員までお問い合わせ下さい。 ℡ 0238-２４-７８８１
10:00～

伝国の杜周辺

松岬神社 編集後記✍

  

兵 

 去る3月11日、米沢市の伝国の杜で、東日本大震災復興祈念事業｢復興のつどい・追悼式｣が開

催されました。式典には420名の避難者と市民が参加され、私たち生活支援相談員が担当した献花

台にも吉村美栄子山形県知事をはじめ577名の多く方から善意の募金とともに献花と祈念をして頂

きました。この式典はここ置賜地区の行政、機関、団体、企業など120名のボランティアの協力に支

えられ運営されました。 ボランティアの一人一人の避難されている方への温かい真心と熱い思い

を実感し、『あの日を決して忘れない』という強い意志を再確認した一日でした。                 

 

 

10:00～11:50 

すこやかセンター 

生活支援相談員 

 企画サロン 4/25(火) 

サロン 

この指と～まれっ！ 

米沢上杉祭り  

米沢上杉祭り  

4/22 冒険遊び場あそべん

ちゃ-ﾗﾝﾄﾞ10:00～14:00
青空保育たけの子 


