
　山形市避難者交流支援センターより　お知らせ  No.133

　　　　　　　◆◇特定健康診査・後期高齢者健診のお知らせ◇◆

宮城県の一部の市町村では、東日本大震災により他地域に避難している国民健康保険および後期
高齢者医療制度に加入されている方が、避難先でも「特定診療」・「後期高齢者健診」を受ける
ことができます。

　☆対象者：国民健康保険または、後期高齢者医療制度に加入されている方のうち、東日本大震
　　　　　　災発生時に以下の市町村にお住まいだった方で、住民票を異動せずに他地域に避難
　　　　　　されている方。
　　　　　　【仙台市、石巻市、気仙沼市、東松島市、山元町、女川町、南三陸町】

　☆受診期間：平成28年４月１日（金）～平成29年３月31日（金）まで

　☆検査内容：特定健診の基本項目に沿った血圧測定、尿検査および血液検査等
　　　　　　　　※詳細な健診項目（心電図、眼底検査、貧血検査）は医師が必要と認めたとき。
　　　　　　　　※市町村が独自に追加している項目やがん検診等は除かれます。

　　【お問合せ/ご相談】 　避難元市町村
　または、宮城県国保医療課　☎022-211-2565

　　　　　　　◆◇宮城の復興の“いま”を伝える「NOW IS.」創刊◇◆

昨年度までの「みやぎ復興プレス」が、「NOW IS.（ナウ イズ）」として生まれ変わりました。
宮城県内の復興の状況や復興に向けて取り組んでいる方々の「いま」の姿をより詳しくお届けし
していきますので、是非ご覧下さい。この度、宮城県ご出身のみなさまへ創刊号を同封いたしま
す。「NOW IS.」は、宮城県ホームページでもご覧いただけるほか、ご希望の方へメールマガジ
ン版の配信も行われています。
　※冊子版は当センターにて、閲覧・お持ち帰りが可能となっています。ご利用ください。

　【お問合せ】

　　宮城県　震災復興推進課　　☎022-211-2443　

　　　　　　　　◆◇福島県相談窓口スペシャル＠さとカフェ　開催します◇◆
～借上げ終了後の家賃補助について、受け付け開始前に再確認しませんか？～

当センター「さとカフェ」内で、福島県相談窓口スペシャルを開催します。通常の相談受付に加
えて、平成29年３月の借上げ終了に伴う福島県による家賃補助について、受け付け開始前にもう
一度確認してみませんか？

☆７月７日（木）午後1:30～4:00
☆場所：さとカフェ内ブース
☆福島県職員が対応します
☆開催時間内に先着順で受付けます

❤待ち時間は、さとカフェ100回記念スイーツ＆

　ドリンクでゆっくりお過ごしください。
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　　協力：原子力損害賠償・廃炉等支援機構

　　　　　◆◇原子力損害賠償に関する座談会・個別相談会を開催します◇◆
　　　　　◆◇双葉郡交流会を、同時開催します（再掲）◇◆

今後の生活再建に大きく関わる「住居確保にかかる費用」の賠償内容を中心に「家財の個別賠償」
等について説明会を開催します。財物賠償に関して詳しい東京の弁護士が来場しての座談会形式
で行いますので、お気軽にご参加ください。なお、山形地区での東京の弁護士による説明会は、
今年度は今回限りになります。

　 ☆７月２日（土）　午前10:00～午後４:00
　☆対象：避難指示区域から避難されている方
　☆会場：山形市避難者交流支援センター　および第２・３会議室

　☆内容：①午前10:00～12:00……原子力損害賠償に関する座談会
　　　　　　　　　　　　　　 　　　財物賠償に詳しい弁護士による説明・質疑応答

　　　　　②午後１:00～４:00………原子力損害賠償に関する個別相談会（一組45分程度）
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※請求書等関連資料をご持参ください

　　　　　③正午12:00～午後３:00……双葉郡交流会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　個別相談会の待ち時間に「交流会」を開催します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　※昼食はご持参願います　

　☆申込み：6/25（土）〆切　　①～③すべて、山形市避難者交流支援センターまで（電話申込OK）

協力：山形県看護協会

　◆◇新登場！「血管年齢測定器」◇◆
　　　　　～カラダ年齢をチェックしてみませんか？～

まちの保健室では、今月より新しく「血管年齢測定器」が導入されました。測定時間はわずか20
秒ほど。看護師さんのアドバイス付きで、生活習慣病予防のためにも、ぜひ一度チェックしてみ
ませんか。ハンドマッサージコーナーは、男性の方にも好評です。お気軽にお試しください。

　☆7月22日（金） 午前10:30～12:30
　☆会場：山形市避難者交流支援センター
　☆内容：①血管年齢測定・血圧測定・体組成計による健康チェック　　
　　　　　　※裸足になれる服装でお越しください
　　　　　②看護師による健康相談
　　　　　③ハンドマッサージでリラックス
　　　　　④看護の仕事に関する相談

　☆申込みは要りません。お気軽にお越しください。　
　　

　　　　　　　◆◇福島市相談窓口に保健師さんが来場します◇◆
　　　　　　　　　座談会開催 「教えて、保健師さん！今、放射線の“気になること”“不安なこと”」

当センターに開設中の福島市相談窓口に、福島市放射線健康管理課の保健師さんが来場します。
健康や子育てなど、さとカフェ・ドリンクを飲みながら、緩やかにお話ししてみませんか。なお、
下記時間帯で放射線に関する「座談会」を開催します。お気軽にご参加ください。

　☆７月20日（水）　保健師さん滞在時間：午前10:30～午後3:00
　☆座談会：「教えて、保健師さん！～今、放射線の“気になること”“不安なこと”」
　　　　　　　①午前11:00～12:00　②午後1:30～2:30　※各回10名程度

　　　　※当日受付　お気軽に会場（当センター）へお越しください
　　　　※お席のご予約も受付いたします。前日までご連絡ください
　　　　※福島市以外の方もご参加いただけます
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　　　　　　　◆◇さとカフェは、開催100回を迎えました！（再掲）◇◆

「さとカフェ」は季節のドリンクなどをご自由にお楽しみいただける、当センターのスペシャル
デーです。おかげさまで開催100回を迎えました。今後ともご利用よろしくお願いいたします。

　さとカフェ100回記念　❤　午後のさとカフェSP （13:00　OPEN）
 ☆7月7日（木） ・・・●午後のスイーツ・限定20セット（午後１:00～午後４:00）

　　　●ハンド＆ヘッドマッサージ（午後1:30～3:30）
　　　●福島県相談窓口スペシャル（午後1:30～4:00）
　　　　　　※家賃補助制度について、申請受付開始前に再確認しませんか？

福島市スペシャルDAY
 ☆7月20日（水） ・・・●夏メニュー❤ドリンクバー（午前10:00～午後3:00）

　　　●福島市相談窓口スペシャル（午前10:30～午後3:00）
　　　●福島市保健師さん（放射線健康管理課）との「座談会」
　　　　「教えて、保健師さん！～今、放射線の“気になること”“不安なこと”」

　　　　①午前11:00～　②午後1:30～　※福島市以外の方もご参加いただけます
　　　　

リニューアル☆ふくしま就職相談会　同時開催
☆7月21日（木） ・・・●夏メニュー❤ドリンクバー（午前10:00～午後3:00）

　　　●ふくしま就職相談会 （午後1:30～3:30）　
　　　　　　※申込み：7/18〆切。山形への就職希望の方もどうぞ

まちの保健室　同時開催
 ☆7月22日（金） ・・・●夏メニュー❤ドリンクバー（午前10:00～午後3:00）

　　　●まちの保健室　血管年齢測定器導入！ （午前10:30～12:30）　

　　　　

◆◇申請漏れは
　　　　　ありませんか？◇◆　　

☆詳細はお知らせの記事をごらんください☆ こども医療費の助成について、多くの自治体
7/ 土 原子力損害賠償に関する座談会/相談会 において、申請期間は５年です。
2 双葉郡交流会　（時間帯は記事をご覧ください） 未申請の領収書はお手元に残っていませんか。

　財物賠償に詳しい東京の弁護士が来場します 山形での生活が丸５年を迎える方、今一度お
7 木 さとカフェ100回記念！　（13：00～16：00） 確かめください。

　午後のスイーツ＆ヘッド・ハンドマッサージ

　申込不要　※お気軽にお立ち寄りください

福島県相談窓口SP　（13：30～16：00）
　家賃補助について、今一度確認してみませんか？

20 水 さとカフェ　（10：00～15：00）
　夏メニューで涼やかに♪

　申込不要　※お気軽にお立ち寄りください

福島市相談窓口　（10：30～15：00）
福島市放射線健康管理課・保健師さんとの座談会

　①11:00～　②13:30～　申込不要

21 木 さとカフェ　（10：00～15：00）
　夏メニューで涼やかに♪

　申込不要　※お気軽にお立ち寄りください

ふくしま就職相談会 （13:30～15:30）
　福島県内外での就職に関する個別相談会

　申込受付中：７/18〆切（電話申込OK）

28 木 浜通り交流会　（13：30～15：30）
　同郷のみなさんでお話しませんか？

　申込不要・当日受付

☆申込み/問合せ：山形市避難者交流支援センター

　　　　　　☎023-625-2185

福島県相談窓口　（13：30～16：00）
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避難者交流支援センター ７月の予定

福島県相談窓口…第１・３木曜日（13:30～16:00）

福島市相談窓口…第１・３水曜日（10:30～15:00）

避難者定住サポート窓口開設中

山形市避難者交流支援センター
開館時間 午前９:３０～午後５:００

月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌日休館）

〒990-0075 山形市落合町１

山形市総合スポーツセンター３F

TEL: 023-625-2185 FAX:625-2191

さとカフェ

センターからのお知らせ

次回は７月７日発行予定です

✿✿座談会✿✿
詳しくは別項の記事

をご覧ください

子育て/医療


