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お友達を誘ってぜひどうぞ！ 

ランチ交流会 
 

「仕事を始めてから、山形で暮らす仲間と会う機会が減ったけれど…みんな元気にしてる？」 

「子どもが小さい時は一緒に遊ぶ機会も多かったけど、すっかりその機会も減っていて…」 

「帰還した友達も誘って、わいわい近況報告したいね！」 

そんな想いをカタチにしました♡ 

みんなでわいわい調理して、おしゃべりを楽しみながらのランチ会です。 

 

開催日時 令和２年３月２日（月） １０:３０～１４:００ 

場  所 山形市飯塚コミュニティセンター 調理室・洋室 

参 加 費 ５００円 ※お子さん同伴の場合はお子さん一人につき 200 円 

講  師 徳永美嘉さん 

持 ち 物 エプロン 

申し込み 福島こころの公民館まで 【締切 ２月２１日(金)】  

★春の恒例★ がんばれ！もちつき 
 

年度末の恒例となっているお餅つき。 

「がんばるぞー！」の春にエールとなるような餅つきをします！ 

臼と杵を使っての本格餅つきは美味しいこと間違いなし。 

ｆｕｃｃｏでも開催も回数を重ね、腕も年々上がっていますよ♪ 

パパの参加も大歓迎です(*^З^*) 

子どもたちも一緒に餅をつきます。つきたて餅の味は最高♪ 

 

 日 時 令和２年３月２０日(金・祝) 

11:00 開始 13:30 解散 (遅れての参加・早帰宅 OK) 

 場 所 福島こころの公民館 fucco 

参加費 無料 

 持ち物 空腹の胃袋！ 

 申し込み ☎023-674-６０１３@kakehasi.jpn.org まで！ 
    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月になって今シーズン初めて「除雪」をしました。自宅前の除雪を 

しながら、近所の方と「やっと降ったね～♪」と、ちょっと嬉しいというか 

ホッとしたのは私だけではなかったようです。普段使わないところを 

使ったせいか、背中が痛かった夕方も嬉しい違和感となりました。 

 そんなホッとできる話題だけでない今。新型コロナウィルスの流行で 

日々変化するニュースから目が離せない日々ですね。見えないもの 

だからこそ、できることを確実に。むやみに人ごみに入らず、しっかり 

防衛をする。ちっちゃなことからしっかりガードしてきたいですね。 
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♪がんばれ餅つき

11:00～13:30

♪お茶会・けやき

10:30-14:00

♪おしゃべりサロン

11:45～15 :00

♪ランチ交流会
10:30～14:00

この事業は福島県県外避難者帰還・生活再建支援補助金で運営しています。 

★★２月のおしゃべりサロンについて★★  
 

令和２年 ３月１１日（水） 

１１:４５～１５:００ です。 

お待ちしていまーす！！ 

【ご注意ください】 

文翔館前で開催される 3.11 キャンドルナイトと重

なるため、いつもより早いＣｌｏｓｅとなります

m(__)m 

 
※降雪の状況によっては、駐車場が駐車しづらく 

なることがあります。 

植木周辺の石に注意して駐車してください m(__)m 

 

★★お茶会・けやき、 

開催していきます★★ 

3 月は 

 3 月 25 日(水)１0:30～14:00 

ほっと珈琲Ｔｉｍｅ 

を開催します！ 
 

ゆっくりした時間を fuccoで過ごしませんか？ 

新聞を読みながらどうぞ♪ 

※福島県伊達市の市報も準備しています。 


