
           ｆｕｃｃｏ(ふっこ)からの風 
                         

★代表理事 新年ご挨拶コラム 

                        ★味噌作り、若干のあきあります！ 

                         ★お知らせ 

                         （雪遊び交流会・今後の講座予定など） 

    
                      あけましておめでとうございます。 

                  皆様に支えていただきながら、福島こころの公民館「fucco」も新年を 

迎えました。 

                 ２０２０年も「ほっとできる山形の実家」を目指して運営していきます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 
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第 76 号 
 

NPO 法人 
やまがた絆の架け橋ネットワーク 

ＮＰＯ法人やまがた絆の架け橋ネットワーク代表理事の早坂信一が語るコラム ３４ 

「禍転じて福と為す」 
 

皆さん明けましておめでとうございます。令和になり初めてのお正月、みなさんはどのようにお過ご 

しになられたでしょうか。昨年を思い返すと６月に鶴岡で大きな地震が起きてからずっと災害に見舞われ 

続けた１年でした。先月のコラムにもいわき市に来ている事を書きましたが、私も９月のお祭りが終わっ 

てから千葉県の鋸南町、福島県の伊達市、川俣町、いわき市で災害ボランティアセンターの運営支援にずっと

関わってきました。悲しい出来事に直面したり、悲しい場面を見たりという残念な事も沢山ありました。しか

し、色んな人との出会いが沢山あり、多くの財産を得た事は今年につながる大きな財産になりました。今年は

平穏無事な１年になって欲しいなと思います。 

いわき市の災害ボラセンに来ている時、岡山で避難者支援をしている方と何度かお会いしました。昨年倉敷

市真備のボランティアセンターでも一緒に活動した方なのですが、昨年の西日本豪雨災害での真備町の方々と

いわきの人達はやはり県民性が違うという話から始まり、岡山に避難している人、山形に避難している人にも

違いがあるという話になりました。岡山では説明会や意見交換会などの場で、色んな人にモノ申したいとと持

論を展開する人がまだ多くいらっしゃるそうです。元々人数に差があるので、なんとも言えないですが、山形

も一部そういう方はいるけど私の印象としては自分の意見を言う人は減った感じがすると話しました。特に西

日本の方からは、本当に東北の人達は苦しくても助けてと言わない、ホントに我慢強いと良く言われます。こ

のような違いを分かってもらうためにも、他県の避難者や支援者との交流会が出来れば良いなと感じていると

ころです。 

今回いわきのボラセンでは過去の災害に比べ、ボランティアに来て欲しいというニーズが極端に少なく、な 

ぜそうなるのか分かりませんでした。少しづつ話を聞いてみると、どうも親戚知人を頼ったり、隣近所や町内

会で助け合ったり、経済的に余裕のある人は業者に依頼したりという事で、自分たちで復旧に向けた動きを取

っていた人が多かったようです。よそ様に頼る前にまず自分で、という事だと思いますが、本当に辛いときは

素直に「助けて」と言うのは恥ずかしい事ではなく、自然な事なんだと思うのですが、皆さんは 

いかがでしょう。私ももっと素直になれる１年にしたいなと思っております。 

 

今年もふっこを始め積極的に活動を行ってまいります。 

引き続きよろしくお願い致します。 

 

冬になりました☆味噌作りしましょー！ 
  

日時：令和２年 １月２４日(金) 10:00～12:00 

場所：山形市飯塚コミュニティセンター調理室 

   内容：無農薬栽培の大豆を使って味噌を作ります。 

   料金：2,000 円（予定）：大豆１kg で甘味噌 4.5kg 分を仕込みます 

定員： 10 組程度（使用する大豆が 10kg に達するまで・先着順） 

申込み：参加者名・連絡先を fucco まで（☎023-674-6014 ✉fucco@kakehasi.jpn.org）  

※メールでお申し込みいただいた場合はこちらから確認のメールを差し上げます。 
 上記アドレスからのメールを受信できるように設定をしてください。確認メールが届かない場合は要 TEL。 

前号でもお知らせした味噌作り。 

若干の余裕があります！ 

迷っている方、ぜひどうぞ♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
  

 

年が変わると目標を掲げたくなるもので。あきらめることなく 

掲げた目標は「痩せること」 もう、何年言っているのか…ですが 

今年こそ、今年こそ！ 何だと続くのかを手さぐりで、未だその 

答えにいきあたることはありません。山形市の健康マイレージ 

SUKSK は続けて歩数を計測したり、某ゲームのフィットネス 

ソフトにチャレンジしたり。（即筋肉痛に襲われました…） 

今年こそ、ネズミのように歩幅は小さくとも確実に前に進もう！ 

引き続きどうぞよろしくお願いいたします。 

 

～今後の講座予定～ 

★珈琲講座 
お待たせしました！ 

２月半ばで調整がつきそうです。 

（会場は fucco を予定していますが、降雪状況 

によっては市内コミセンに変更） 

 

★がんばれ餅つき！ 
３月半ばを予定しています。 

臼と杵を使ってつく、本気の餅つきです！ 

ぜひお友達をさそってどうぞ♪ 

１月の Close 
 

１月２４日(金)は飯塚コミセンで味噌作りを行って

いるため、午前中が Close となります。 

午後には戻りますので、ご利用の方は午後から

お願いしますｍ（__）ｍ 

 みんなで湯ったり雪遊び交流会！ 
毎年好評の交流イベントです！ 

雪遊び会場は冬になると中山公園（荘内銀行・日新スタジアム）の駐車場に登場する巨大滑り台！ 

その楽しさにハマり、時間いっぱい遊ぶことができます！ 

雪遊びの後は、わいわい情報交換しながらホテルでのランチバイキング交流会。 

どうしても家にこもりがちになる季節。 

親子で楽しみませんか？ 

 

日 時 令和２年２月１6日（日） 10:00～15:00 

場 所 チェリーパークホテル・中山公園（中山町 日新・荘銀スタジアム） 

参加費 大人 800 円 子ども 500 円（未就園児無料、小学生まで） 

     ※雪遊びのみ参加の場合は無料 

募集人数 ２０名程度 

申し込み 専用申込みフォームより受付をしています →やまがた絆の架け橋ネットワーク HP より 

 締 切 １月３１日(金) 

 

【スケジュール】 

９：４０ 中山公園（中山町長崎 5081）北側駐車場集合 

１０：００ 雪遊び 

     チェリーパークホテルへ移動 

１２：３０ 昼食交流会/入浴・お買い物など 

１５：００ 解散                 ※降雪状況等によってはプログラムの変更があります。 

この事業は福島県県外避難者帰還・生活再建支援補助金で運営しています。 

fucco 駐車場について 
 

降雪状況によってご不便をおかけします。 

駐車スペース後方の生垣周りには石があり、雪

に隠れて見えづらい場合があります。 

駐車の際はご注意ください。 

 


