
    

 

酒田港まつり 夏の風物語 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ≪県内支援者の方よりアレルゲンフリー 

カレーを頂きました！≫ 

   そのまますぐに食べれるごはんです。 

    レンジで温め、別々でも美味しく食べられます。 

    ごはんとルーをよく混ぜるとお粥になりますので 

   体調の悪い時にもお召し上がり下さい。 

    お粥をスプーンで押しつぶしますと刻み食・流動 

    食になるので、離乳食の方にもお召し上がりい 

ただけます。無料になります。   

    数に限りがありますので、ご希望の方は相談員 

までご連絡下さい。 

   

 

 

     

～夏に注意が必要な病気～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

≪熱中症≫ 

だんだん暑さが厳しい季節になってきまし

た。初夏や梅雨明けなど、体が暑さに慣れて

いないのに気温が急上昇する時は特に注意が

必要です。 

・外出時は帽子や日傘の着用、室内では温度

調節に気を付けましょう。 

・冷却グッズを身につけましょう。 

・室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じ

なくてもこまめに水分・塩分、経口補水液な

どを補修するようにしましょう。 

熱中症の症状 

・めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、こむ

ら返り、頭痛、吐き気、倦怠感など 

 

≪夏血栓≫ 

血栓症は、血管が寒さにより収縮する冬によく 

起こりがちだと思われていますが、実は夏に起 

こる血栓症、「夏血栓症」も非常に危険です。 

夏は知らない間に脱水が進んでいる場合が多 

く、脱水により血液をドロドロにし、血栓を 

作り出す原因になります。 

症状が熱中症に似ているので、熱中症かと思っ 

て手当をしているうちに手遅れになることが 

あるので注意が必要です。 

夏血栓の防ぎ方 

・こまめに水分の補給  ・体を動かす 

・食べ物に注意（EPAや DHAを含むもの） 

 納豆とキムチ、玉ねぎもお勧めです 


