
◆ 鶴岡市避難者支援だより ◆ No.263 2017.1.27発行 

あっという間に 1月も終わりですね。雪のない暖かなお正月を迎え、このまま春を迎えることができるか

な？と思ってしまいましたが、一転してすっぽり雪の中になってしまいましたね。暖かい春までじっと我慢

ですね。今回は、2月 3 日の節分に関する“豆”知識です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

  

 

   

 

 

        

 

 

  
 
 
 

 

*編集・発行 鶴岡市社会福祉協議会（大震災等支援活動推進事業）ホームページ http://www.shk01.jp/ 

         内容のお問い合わせは 0235-24-0053 または tskshk-vc@shk01.jp(担当：佐藤)wanpag 

 

豆まき 

季節の変わり目には邪気が入りやすいとされ、その邪気を払うための行事が豆まき

だそうです。豆は神聖なものとされ神事によく使われ、豆をまくことで鬼を追い払う

とも言われています。 

       最近は「落花生」を用いる家庭が多くなっていますが、落花生をまく風

習は、北海道や東北など寒い地域で多く見られるそうです。北海道では 

「雪の中で豆まきをしてもその後拾って食べることが出来る」という、合 

理的な理由から落花生が使われ、雪が多い地域で主に広まりました。 

豆をまくのは、その家の主人や年男・年女・厄年の人がすると縁起がよいとされ、 

まき終わったら、自分の年齢より一つ多く拾って食べましょう。一つ多く食べるのは、

新年の厄払いの意味があるのだそうです。 

 
  

恵方巻き 

 恵方とは、その年の幸せをつかさどる「歳徳神（としとくじん）」がいるとされてお

り、縁起がよい方角をいいます。今年の方角は、「北北西やや右」です。 

 恵方巻きが全国的に普及したのは 1980 年代に入ってからで、コンビニの経営戦略

として販売されるようになってからで、「ファミリーマート」が先駆けとなり、「セブ

ンイレブン」が販売地域を拡大していき全国に広がっていったそうです。最近では   

“春の恵方巻き”“夏の恵方巻き”“秋の恵方巻き”、さらには、太巻きだけでなく

ロールケーキなども販売するようになりました。  

 恵方巻きは、黙って願い事を思い浮かべながら食べると願いが叶うとさ 

れ、縁を切らないように一本をそのまま恵方の方角を向いて食べましょう。 
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http://putiya.com/html/title/season02_01_04.html
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【 ２ 月 の 予 定 】   

 

2/1 水 黒川能・王祇祭 ～2/2 

      会場：春日神社等 

※ 伝承 500年、能の古来の姿を 

そのままに伝える 

国指定・重要無形民俗文化財 

※ 問） 黒川能の里 王祇会館 

      ☎0235-57-5310 

2 木  

3 金 法律無料相談（山形県弁護士会） 

会場:鶴岡法律相談センター(勤労者会館内) 

※ 避難者相談であることを伝えてください 

16：00～18：00（要予約）       

※ 申込み）山形法律相談センター 

☎ 023-635-3648 

4 土 

5 日 鶴岡音楽祭 2017  13:30～ 

     会場：鶴岡中央公民館 

雪の鶴岡での思い出からメロディーを発想した

という名曲「雪の降る街を」にちなんだ音楽祭 

※ 問）鶴岡市観光物産課  ☎ 0235-25-2111 

6 月 

7 火 

8 水 

9 木 

10金 法律無料相談（山形県弁護士会） 

会場:鶴岡法律相談センター(勤労者会館内) 
 

こころの健康相談 13：30～14：30 15：00～16：00 

会場：にこ♥ふる 

※「眠れない日が続いている」「気分が沈み元 

気がない」「閉じこもりがちで心配」などで 

お困りの方ご相談ください。 

※ 無料ですが、予約が必要です。 

鶴岡市健康課 ☎ 0235-25-2111内線 364 

11土 祝日（建国記念日） 
 
    大山新酒・酒蔵まつり 

蔵出しの新酒が思う存分堪能できます。 

問）出羽商工会大山支所内  ☎ 0235-33-2117 

大山ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ  ☎ 0235-33-3213 

12日 

2/13月 

14火 避難者相談会  12：30～15：00 

      会場：にこ♥ふる 3階  大会議室 2 

※ 福島県職員がおいでになり、生活支援相談 

員等も同席する出入り自由な相談会です。 

※ お昼休みも OKです。  

※ 借上げ住宅供給支援終了後の相談や就職等、

個別に相談できます。 

※ 問）鶴岡市社会福祉協議会 

避難者生活支援相談員   

☎ 0235-24-0053  

15水 

16木 

17金 法律無料相談（山形県弁護士会） 

会場:鶴岡法律相談センター(勤労者会館内) 

18土 

19日  

20月 

21火 

22水 

23木 

24金 法律無料相談（山形県弁護士会） 

会場:鶴岡法律相談センター(勤労者会館内) 
 

こころの健康相談 13：30～14：30 15：00～16：00 

会場：にこ♥ふる 

25土 

26日 週末寺小屋  13：30～15：30 

     会場：にこ♥ふる 3 階 栄養指導研修室 

※ 小学１年生から高校生までの学習支援です。 

※ 宿題や苦手な教科に、マン 

ツーマンでお手伝いします。 

※ 申込み、問） 

子ども支援ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

「チーム飛躍（ひやく）」 

    ☎ 0235-64-1768 

    Ｅﾒｰﾙ：jjmori@hotmail.co.jp 
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