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 12 月に入りましたが、冬の暮らしの用意はいかがでしょうか？冬場も自家用車で移動される方のために、今回は 12/1(木)か

ら始まる高速道路・東北地方無料措置見直しの特集をしたいと思います。来年 3/31 まで適用となる措置ですので、被災地に

分かれて住むご家族・ご親族にもご連絡くださいね(^_^) （冬の暮らし・除雪の特集は次号に延期致します） 

 

♪♪ 東北地方無料措置見直し：鶴岡市編 ♪♪ 
見直しで変更された点 ： ①対象となる避難元区域が狭くなった。 

②出口料金所での提出書類が増える場合がある。 

③東北内でも一部有料になった。 

(酒田みなと～湯殿山間、月山～笹谷間が有料) 

④「被災地支援・観光振興」という無料措置が始まった。 

「今回の見直しで、自分の場合はどうなるのかな…(>_<)？」 

 各避難者をグループ分けしてご紹介しますね。 

(1)岩手県・宮城県・福島県(原発事故の警戒・        

計画的避難・緊急時避難準備区域以外)・茨城県 

からの避難の場合           

 必要書類 → ①「り災証明書」か「被災証明書」 
 

②本人確認できるもの（運転免許証、健康保険証、パスポート、住基カード、など） 

 

③被災地にいたことが確認できる書類（①や②と同じもので大丈夫(^_^)） 

 

④現在の居住地（鶴岡市の住所）が確認できる書類 (本人確認と同じ名義！) 
（住民票の写し、運転免許証、パスポート、自治体（山形県や鶴岡市）からの通知文

書などの、公的機関の公印がある原本書類、公共料金の請求書・領収書） 

 ※公共料金の請求書・領収書は、電気・都市ガス・水道・電話（固定電話・携帯電話）・ＮＨＫ 

 

(2)福島県の原発事故の警戒・計画的避難・ 

緊急時避難準備区域からの避難の場合 

 

※書類がそろっているなら、入口か出口が無料エリア（被災三県）であればＯＫ！ 
 

鶴岡市と被災地を往復する場合を見てみると・・・ 
          例）鶴岡市から被災地へ：山形自動車道の月山ＩＣから乗ると被災地まで無料です(^o^) 

             被災地から鶴岡市へ：被災三県内から乗って、月山ＩＣまで無料。 

（湯殿山ＩＣから酒田みなとＩＣの間は有料ですから、月山自動車専用道路～112 号線を通行しましょう！） 
 

「放射線量が高くて自主避難してて、パパが子どもに会いに来るんだけど、今まで通りでいいのかな？」 

“避難者支援”ということなので、今回からは「避難している」証明が必要になります。鶴岡市の例で言いますと、

福島市や郡山市などの地元にとどまって働いているお父さんやご親族で、「避難者支援」を利用したい場合は、 

避難先に居住している証拠がなければなりません。 
 

「じゃあ、週末会いに来るパパの車は有料になっちゃうの(T_T)？！」 

今回から“被災地支援・観光振興”という書面を必要としない無料措置が始まりますので、そちらを 

上手に利用してみてはいかがでしょうか？(^_^)  

例）福島県中通り地方から(または仙台から)鶴岡市滞在中の家族に会いに来るなら・・・ 

      ①平日に移動する場合：全車種・毎日、ＥＴＣでも一般入口でも「山形道・笹谷 IC」まで無料 

       ②週末に移動する場合：普通車・軽自動車、ＥＴＣ限定で山形自動車道全線無料 

          ≪無料の場合もＥＴＣカードを挿入するのをお忘れなく！≫ 
※避難者も「被災地支援」利用（ＥＴＣ限定無料）できますので、土日に移動するのであればＥＴＣ利用のほうがお得です！ 

＊編集・発行 鶴岡市社会福祉協議会（避難者生活支援事業）内容のお問い合わせは 0235-24-0053(担当：志賀)

今までと同じで 

大丈夫です！ 

 

避難元と避難先の 

両方を証明しなければ

なりません！ 

 



【 12 月の予定 】 

庄内子育て情報サイトＴＯＭＯＮＩ（トモニ）は庄内地域子育て応援協議会による

情報サイトです。パソコンからも、携帯電話のモバイルサイトでも閲覧する

ことができます。（モバイルサイトは部分的に閲覧できないところがあります） 

サイト内でダウンロードできる「いってきまっぷ」は庄内の遊び場・子連れで行

きやすい飲食店・お祭り情報・その他、子育て生活支援情報が満載の冊子(109

頁）です。ぜひ、ご覧下さいね(*^_^*) 

庄内子育て情報サイトＴＯＭＯＮＩ  http;//shonai-tomoni.jp/ 

＊鶴岡市内無料閲覧パソコンは「支援だより」No.2 でご紹介してあります。 

 ダウンロードが難しい方は、鶴岡市社協：避難者生活支援担当(志賀)まで 

ご相談下さい。（0235-24-0053） 
 

 
鶴岡市ボランティアセンターでは、毎週平日(水)リサイクル封筒作りをしてい

ます。ご年配の方から若い方まで、ご都合のよい時間に作業に加わっていた

だくことができます。「不器用だから…(-_-;)」「短い時間しかできない…(>_<)」

という方でも大丈夫です！ぜひ、ご参加下さい♪ 

毎週(水) 8：30～17：15  ※12月は 14、21日予定です♪ 

鶴岡市ボランティアセンター 0235-23-2970 
 (鶴岡市泉町 5-30 にこ♥ふる２階 鶴岡市社協内)  

 

 

11/17(金)午前 10 時～、にこ♥ふる 3 階小会議

室で南相馬市職員移動説明会が開かれました。平

日でしたが、小高区民の方を中心に庄内町・鶴岡

市からご参加いただきました。小高区は「警戒区

域」に指定されておりますが、今後、解除に向け

て課題となる問題についての説明や、現在の南相

馬市内の小・中学校の帰還率等の資料の説明があ

りました。来月も巡回説明会を開催予定です。詳細分かり次第おたよりに掲

載致しますので、今回ご都合のつかなかった方もぜひご参加下さい。当日配

布されました資料(小高区各地の線量計測地図も掲載)をご希望の方は差し上

げることができますので、ご連絡下さい。 

→ 鶴岡市社協：避難者生活支援担当(志賀)0235-24-0053 
 

障がいを持つ方々に習って、おいしいパンを作ってみませんか？鶴岡市ボラ

ンティアセンターでは 50 代以上の皆さんの「パン作り体験」を企画しまし

た。参加料無料です。ぜひご参加下さい(^o^)申込み〆切は 12/6(火)まで。 

12/17(土)午前 9:30～13：00 場所：「かたぐるま」鶴岡市ほなみ町 3-2 

※エプロン・三角巾(バンダナ)持参。出来上がったパン 

は昼食として皆でいただきます(^_^) 

申込み・問合せ：鶴岡市ボランティアセンター  

0235-23-2970 

「子供の冬服、おさがりでいいんだけど…」等々、お困り

のことはございませんか？現在、鶴岡市民の善意により、

食器・子供服おさがり・毛布などの物資提供が寄せられて

おります。ボランティアセンターまでお気軽にご相談下さ

い。 

開館日：月曜日～土曜日  開館時間：8：30～17：15 

鶴岡市ボランティアセンター 0235-23-2970 (鶴岡市社協内)  

3 土

 
星と音楽のプラネタリウム『クリスマスを探そ

う！』(こども向け)鶴岡市中央公民館・視聴覚セ

ンター＊午前２回(10:00～、11:00～) 

午後２回(13:30～、15：00～)※4日も同じ 

☎0235-25-1050三歳以上 60円、大人 140円 

4日  鶴岡田川鍼灸マッサージ会無料

マッサージ奉仕活動 10：00～15：00   
＊お昼一時間休憩有 年齢は問わず     

受けられます。                 
鶴岡老人福祉ｾﾝﾀｰ◎問合せ 25-1326 

5 月  

6 火 「来たれ団塊世代！-パン作り

体験-」申込み〆切 

7 水  「米からパンが作れるベーカリー 

教室＆米粉料理教室」10:00～13：00 

若い世代の方やお子様がアレルギーを 

お持ちの方を対象に調理実習と栄養講話。  

にこ♥ふる 3 階調理実習室 参加費 500 円 

鶴岡市農政課 0235-25-2111(内線 556) 

8 木 

9金 法律無料相談（山形県弁護士会） 

10土 小真木原スケート場オープン 

(オープン記念無料開放!) 

親子でクッキング「かたぐるま」でパン

をつくろう午後 0:30～ 

 

11 日 親子で料理教室(庄内の食材を

使った料理教室)会場：湯野浜振興センター

「ｺｽﾊﾟ」、小１～４年生の子供と保護者 8組、

申込み：ｽﾊﾟｰﾙ 0235-68-5121       

手作りのお正月飾りとドライフラワーア

レンジで新年を午前の部 10:00～、午

後の部 13：00～正月飾り費用 1,500 円 

アレンジ費用 1,000 円 問合せ：ＮＨＫ

鶴岡支局 0235-22-7711            

12月 

13火 福島県民避難者相談会 

11：00～15：00（市役所 6 階） 

14水 封筒作りボランティア(にこ♥ふる) 

15木あかちゃん広場 10:00～生後 3 か

月から 12 か月未就園児と保護者対象、

赤ちゃんマッサージ、手づくりおもちゃ

遊具で遊ぶ。11/21～申込み開始：子ど

も家庭支援センター（にこ♥ふる）

0235-25-2741 

16金 法律無料相談（山形県弁護士会） 

17 土「来たれ団塊世代！-パン作り

体験-」9:30～13:00（かたぐるま） 

18 日 Ｍ．Ｌｏｃｕｒａ～魅惑のアルゼン
チンタンゴを聴く夕べ～17：30開場 18：

00開演 大人 1,500円、中・高生 1,000

円、小学生無料 会場・問合せ：出羽庄

内国際村 0235-25-3600          


