
◆  鶴岡市避難者支援だより No.1 ◆2011.11.4発行 

 震災からまもなく 8 か月、紅葉美しい季節へと移り変わっています。これまでの間、被災地各地から鶴岡市に避難して

いる皆様のご事情も様々に変化されたようです。鶴岡市社会福祉協議会では、生活支援支度金の支給などを実施して

まいりましたが、今後も長引く避難生活の中で、少しでも情報収集・生活再建のお役に立てばと「支援だより」をまとめて

みました。どうぞ、ご覧ください。 

  
 

♥タウンページもらえます(*^_^*)  タウンページコールセンター0120-506-309 へ 

 

 自分が避難者であることを告げれば、電話回線を引いていない世帯でも（携帯電話しかない人）、 

 今住んでいる地域のタウンページがもらえます！ 

 「タウンページって、もらっても使わない気がするんだけど…？」 

 いろいろ便利に使えるんですよ～(*^。^*) 例えば… 

＊病気になった時やケガをした時・・・「歯科」[病院」「医院」のページを開いてみましょう。 

                        ２６種類の診療科目ごとに専門の病院を探せます。 

エリアマップや子育て健康ガイドも付いています。 

＊暮らしの情報や相談窓口は・・・「くらしの情報ページ」にまとめられています。警察署、電力会社、ガス、水道、

他、お住まいの地域ごとの連絡先がすぐわかるようになっています。 

 他にも「自動車の調子悪い」「地元のグルメ情報は？」「以前と同じように習い事をさせたい」等々、調べることが

できるんです。（広告の合間に「知恵ふくろう」という便利豆知識も載ってます。探してみるのもおもしろいかも♪） 

 

 

♥山形県民手帳もらえます(*^_^*)  鶴岡市社協 避難者生活支援担当 (志賀）へ 

                  0235-24-0053 

２０１１年度版の無償提供がありました！来年３月まで記入できます。県内観光マップ付１００ページにわたる山形県の

様々な資料・生活情報満載で、県知事・国会議員・県議会議員の名簿、県内各市町村の様々な問合せ先等も掲載され

ています。手帳というよりポケット資料集としてお手元にぜひ！ 

 

 

♥やまがた子育てパスポートもらえます(*^_^*)  問い合わせ：市役所・子育て推進課 へ 

                               0235-25-2111 

「もらっても、どこで使えるか、分からないんですけど…」 

「協賛店・サービス内容一覧(庄内版)」を見れば、きっとお役に立ちますよ～(*^_^*)  

  鶴岡市役所１階の子育て推進課、にこ♥ふる２階の子ども家庭支援センターにお立ち寄りくださいね。 

冊子になってますから、「買う」「食べる」「クリーニング」など、ふだんの生活の一場面ごとに調べることができます♪ 

妊婦・小学６年までのお子さんのいるご家庭の方が利用できます。 

＊編集・発行 鶴岡市社会福祉協議会（避難者生活支援事業）内容のお問い合わせは 0235-24-0053(担当：志賀) 



【 １１月の予定 】 



 11 月は第二・四火曜日(11/8,22)に福島県職員・南相馬市職員による 

相談会が予定されています。会場に福島民報・民友新聞を閲覧できるコ

ーナーを準備致します。地元ならではの情報満載の新聞をぜひお読みにお

いでください！相談はなくても、職員の皆さんとお茶飲みながら、福島県

や南相馬市の様子など、いろいろお聞きになってみてはいかがですか？ 

※ 両日とも午前 11 時～午後 3 時まで（会場：鶴岡市役所６階） 

 

 鶴岡市の避難者ダイレクトメールに、薬局案内図が同封されます。市内

の院外処方薬局のリスト(表面)と案内マップ(裏面)になっています。故郷

で利用していた全国チェーンの薬局でお世話になるもよし、鶴岡地元の薬

局で新たな信頼を築くもよしですね♪ 

 

夏休み中、原発事故のために福島県から自主避難してきた母子を支援してきた「フ

クシマの子どもの未来を守る家」の報告会が開催されます。「守る家」を利用してな

くても、鶴岡市には子どもを守るために自主避難しておられる方達が多く生活してお

られます。どなたでも参加・交流できますので、お子さん連れでぜひご参加ください。 

＊11/5(土)午後 1 時半～ 鶴岡市の美原町公民館（美原町 13-33） 

 お茶お菓子代 300 円(1 人につき)お願い致します。 

 駐車場が限られていますので、できるだけ乗り合わせるか、「主婦の店」南側駐車 

場に駐車してください。 

 

 鶴岡市では先月 28・29 日に個別相談会がありましたが、「まだまだ請

求書を仕上げられない」という方も少なくないようです。今後も東京電力

社員が鶴岡に出向いての記入援助が検討されていますので、希望の方は、 

  庄内地方避難者情報交換会（スタッフ志賀 090-6850-5720） 

までご連絡ください。個別にも対応するので、家から出歩けない方はご自

宅に来てもらえます。逆に、個別相談よりも、何人かグループで質問しな

がらの記入会形式のほうが安心だという方は、その要望に応じて、企画し

ていきたいと思います。遠慮なくご相談ください。 

 

11/6(日)集合時間 10：00～月山ビジターセンター0235-62-4321 

羽黒山旧参道の自然を親子でのんびり散策してみませんか？自然を見て歩

いて楽しんだ後は、庄内の自然の恵みをおいしく楽しみましょう♪ちょこっ

とできるクラフト体験もあります(*^_^*)  定員：３０名程度(余裕有です)  

参加費：無料 持ち物：散策できる服・靴、水、お汁椀、お椀、皿２枚程度、 

はしなど（使い捨てのものはダメです） 

←おもちゃ病院のお問い合わせ：鶴岡市中央児童館（0235-24-4608） 

1火 

2水 

3木                      

4金 公立保育園申込書配布 

5 土

 

6日 秋の恵み観察会 10：00～      

おもちゃ病院 13:30～16：00       

中央児童館（修理代無料、部品代は実費） 

7月 

8火 福島県民避難者相談会 

9水 

10木 公立保育園申込受付開始 

11金 

12土 親子で過ごすｷｯｽﾞｱﾄﾘｴ(無料) 

10：00～鶴岡ｱｰﾄﾌｫｰﾗﾑ 

0235-29-0260 出入自由・予約不要。

お絵かきや工作など親子で自由に創作活

動を体験。（一部材料費必要な場合有） 

13日 庄内・山形民話交流ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

  13：30～第3学区ｺﾐｾﾝ(入場無料) 

庄内の民話を庄内の言葉で親しんで

みませんか？ 

14月 離乳食教室申込〆切 

15火 

16水 

17木 

18金 

19土 

20日                      

21月 離乳食教室（にこふる） 

22火 福島県民避難者相談会 

23 水 ひろっぴあフリーマーケット

13：00～中央児童館 

24木 公立保育園申込〆切 

25金 

26土 

27日                      

28月 

29火 

30水 


