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NPO 法人おいたまサロン 

りとる福島ｉｎおいたま 

 

※おしゃべりランチとは、おかずは持ち寄りの上、おにぎりとお味噌汁を“ふわっと”で作って、たべる＆だべる企画です。（参加費無料） 

                

町の広場

おいたまサロン ２Ｆ
ふわっと

無 料
駐車場

米沢市から無料でお借りしてる福島の人
専用の駐車場です。
平和通り駐車場の隣、ロープで囲まれた
ところです。

 
“ふわっと”is…  ☆〒992-0039 米沢市門東町 3-3-7 2F ☆℡ : 070-5473-8543 ☆E-mail : little_fukushima_in_oitama@yahoo.co.jp 
（ご利用時間 : 毎週月曜日～金曜日  10：00～16：00。 常時無料にて開設しております。） 

おしゃべりランチ 

11:30～14:00 

おしゃべりランチ 

11:30～14:00 

デトックス体操講座 

13:00～14:30 

mailto:little_fukushima_in_oitama@yahoo.co.jp


色々な種類の香料の芳香を一つ一つ確認しながら、自分にピッ

タリの香りを調合するという、とてもぜいたくな企画でした。 

普段あまり知ることのなかったお香の世界に参加者は興味

津々。ちょっとだけ子育てから開放される時間の中に香りのマ

ジックも加わって、みんなで超リラックスタイム♪ 

6/25  福島のみんなのためのフリースペース、                                            7/12  北海道からの音楽のプレゼントがキタ━━━━━━ヽ(*ﾟ▽ﾟ*)ノ━━━━━━ 

       “ふわっと”がついに open しました。 

 

                            

                                                  

 

                                          

 

 

 

 

 

 

7/18   香りのワークショップ開催。みんなで文香（ふみこう）を作りました。 

 

 

  

。 

 

                                                       

 

 

7/31  手持ち花火大会 with BBQ 開催 

    

 

 

 

 

※“ふわっと”スタッフは、福島ママによるチームです。何でもお気軽にご相談ください。                  

北海道から来訪された小

野昭一さんによる、木製

の手作りフルートの演奏

会。樹木の響きがココロ

にしみわたる一時でし

た。全員参加の演奏体験

の時間は、大人も子ども

も大フィーバー♪またや

りたーい！！ 

ママも、子どもも、お茶を飲んだり

遊んだりしながら安心して過ごせる

楽しい空間を目指してスタートした

“ふわっと”。福島の「ふ」と米沢の

「わ」。そして「わっと」集う場所に

なることを夢見ています☆ 

“ふわっと”の広～い駐車場を使った初企画

☆行列のできる BBQ がウリです。みんなの

畑から野菜も投入！！美味しかったー(^o^)/ 


