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　 　☎　０２３８－８８－３７１１（代表）

　　 ☎　０２３８－８７－１８２２（直通）

 最近の天気は、猛暑が続いたと思ったら、大雨の日があったりと天候が不安定ですね。これからは、暑さが続く天
気が多くなると思いますので、熱中症などに注意してお過ごしください。 

７月30日（日）、定期交流会で白鷹町にある「紅花の館（はなのやかた）」にて 

紅花染め体験をしてきました。 

 初めに紅花の歴史を説明してもらいました。 

  テーブルには、紅花餅（はなもち）・摺花（すりばな）が並べてあり、 紅花餅は、 

一枚一匁（いちもんめ＝３．７５ｇ）の重さで、童謡「花いちもんめ」の由来になって 

いるそうです。また、花笠まつりの笠のデザインはこの紅花餅を干している風景を 

表わしているそうです。写真を見ていただくとわかると思いますがそっくりですよね。 

 本来の赤が出るのは紅花だけで、１つの花に赤の色素は一％しか含まれて 

おらず、一匁作るのに必要な紅花は３００本と説明があったので、赤の色素を 

取り出すのは大変なことであり、とても貴重な物だと知りました。 

白鷹の紅花は、皇室や伊勢神宮に献上されていると聞きました。 

 説明後、作品作りに入りました。染めの基本は「絞り」「結び」「挟み」 

だそうです。綿のハンカチを使い、割りばしや輪ゴム、いろんな形の型 

を使って、先生が作り方を見せてくれました。 

 絞り模様を作るときは、ハンカチで割りばしを包み、その上から輪ゴム 

で留めていきます。動物の形をつけたいときは、型と板の間にハンカチを 

挟みクリップで留めます。参加した方々は、「全部してみたくなってしまう。」 

と楽しまれていました。 

 模様作りが終わると、いよいよ、染めの作業です。先生が朝から作ってくれ 

ていた紅花餅を溶いた液に酢を混ぜ、それにハンカチを１５分間程浸します。 

浮いてこないように、手で押さえながら付けます。時間が経つにつれ、色が 

濃くなっていくのがわかり、出来上がりが待ち遠しかったです。先生の判断で 

いい色に染まったら、取り上げクリップなどの道具を外し、水でハンカチを洗い 

ました。今回は、綿のハンカチに染めたのでピンクになりましたが、絹だと赤 

（えんじ）色に染まるそうです。 

 広げてみないとどういう模様になっているかわからないので、出来上がりを 

見て「こういう風になるんだ。」「模様がきれいに出てる。」と皆さん喜んでいました。 

「紅花は光に弱いので、陰干しで干してください。」と教えてもらいました。 

 帰りの車中でも、紅花染め体験の話で盛り上がって帰ってきました。 

 その後アトリエ・パッションで昼食を食べ、交流会は終わりとなりました。 

 今回は、ふだん参加できない方の参加があり、うれしく思いました。 

 次回も多くの方のご参加をお待ちしております。

花笠の笠のデザインの由
来となった紅花餅 



 
☆成 島 焼 完 成☆ 

 

 ４月の定期交流会は市内今泉にある「成島焼 和

久井窯」で陶芸体験をいたしました。作品は７月

に入ってから上薬を塗り窯で焼き完成しました。

出来上がった作品は写真に載せましたが、光沢感

がありステキに仕上がっていました。今回の訪問

時にお渡しします。 

 

４月の段階 

完成品 

    
  梅花藻が冬を越して 
       咲きました！！ 
 
 昨年７月に、相談員の自宅裏の川が梅花藻が生

育する条件に合致しているということで、ためし

に植えてもらった方の梅花藻が、厳しい冬を越し

てしっかりと根付いて、川の中で涼しげに元気に

可愛い花を咲かせていました。 
 写真は影になっているところもあって、うまく
撮れませんでしたが、藻も増えていましたし、花
もたくさん咲いていました。たいへんうれしいこ
とでした。 
 みなさんの近くにある川に植えてみたいと思う
方はお電話を頂くと、梅花藻をお届けします。 
 
 ①水がきれいであること。 
 ②流れがはやいこと。（流れの中で育つ） 
 ③水深が浅いこと 
 
以上３つが条件です。 
 
 
 

←こちらは、鈴木

酒造店長井蔵脇

の水路にある梅

花藻 

あとがき・・・８月５日（土）、ながい水まつり・最上川花

火大会がありましたが、皆さんご覧になりましたか。 
川に触れたり、魚のつかみどり体験、ダムの特別見学、
湖面巡視体験などなど。夜は３，０００発の花火が打ち
あがる花火大会を堪能できたでしょうか。近くで見ると
花火の美しさはもちろんのこと、音の迫力に圧倒され、
感動しました。 

平成２９年度 第５回定期交流会 

 
楽しいリラックスヨガ体操を 

一緒にしませんか！ 
 
 リラックスヨガ体操は今回で４回目になります。 
   ニューヨーク在住の小松先生は、あと１年は実家が
ある長井市に滞在できるとお聞きしたので、以前から要
望がありましたヨガ体操交流会を次のとおり開催いたし
ます。 
 また、小松先生は１４０ヵ国を旅されています。その
時々のエピソードをおらんだラジオの番組「登志子のコ
マッチング・ザ・ワールド」で紹介されています。 
 日頃の運動不足解消と小松先生のコマッチングなお
話を聞きながらの楽しいお茶のみも計画しております。
ちょっとした軽食も準備いたします。 
 皆さんのご参加をお待ちしています。 

  

 
記 

 
   日  時 ： ８月２９日（火） １０時～１３時 

   会  場 ： 老人福祉センター大広間 

   内  容 ： リラックスヨガ体操 

   会  費 ： 無料 

   持ち物 ： フェイスタオル、ヨガマット、大判タオル 

          などの敷物 

        （必要な方は飲料水） 

           ＊動きやすい服装でおいでください。 

   申込締切：８月２２日 

   申込・問合せ  長井市社会福祉協議会 

     ☎８８－３７１１（代表） / ８７－１８２２（直通） 

               担当：鈴木・手塚  
 


