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朝晩はめっきり寒くなり、朝は布団から出たくなくなりますね。ヒーターを出した方もいるのではないでしょうか。今
は、服の調節も難しいときなので、体調を崩さないように気を付けてお過ごしください。

秋の交流会を行いました！

１１月１日（土）、ボランティアガイドさん（実は避難者支援相談員の手塚ですが）の案内で、総宮神

社→馬頭観音→遍照寺→丸大扇屋→長沼孝三彫塑館→小桜館→やませ蔵美術館→白つつじ公園の順に史跡
巡りをしてきました。まちなかの紅葉は今が一番の見頃で、歴史ある建物と庭の紅葉に「初めてきまし

た！」「きれいだね！」などの声が上がっていました。

お昼は４人の可愛い子供たちが加わり、一瞬にして賑やかな昼食会になり、福幸ファームで収穫した里

芋と地元牛肉を入れたいも煮を楽しみました。また、民生委員さんとの話も弾んで交流の輪が広がった日

でした。

≪温泉でほっこり・ゆっくりしませんか！？≫交流会に参加してきました。

１０月２１日（火）、米沢市社会福祉協議会 生活支援相談員さん企画で、置賜地域に避難されている大人の方限

定の交流会に参加してきました。
参加者の方は２９名、相談員を含めると総勢４０名で白布温泉 中屋別館不動閣に行きました。長井からは、二名
の方が参加しました。旅館に行くまでの道中、他の地域に避難されている方と話しをしたりして過ごしました。紅葉に
は、少し早く緑の葉の中に色づき始めた黄色や赤の葉が映えて見えました。

旅館に着いたあとは、米沢にいらっしゃるヨーガの先生を迎えてヨーガ体験をしました。ゆったりとしたところで昼食

となり、きのこの炊き込みご飯や鯉のあらい・芋煮などの御膳を食べました。
午後からは、自由時間でほとんどの方が温泉に入っていたようでした。帰りの時間まで
おしゃべりをしたり、みなさん思い思いに過ごされていました。ゆっくりと話しができ、
有意義なひとときでした。



第4回定期交流会

前回は和紙のハガキに簡単な挿し絵を描きました

が、今回は年賀状に、ワンポイントのさし絵を描き、

手作りの年賀状を作ります。初心者コースなので誰

にでも出来ます。この機会にチャレンジしてみませ

んか。

避難している方であれば、長井市に住んでいない

方もOKです。お友達をお誘い合わせのうえ参加し
てください。

これからも、皆さんに喜んでいただけるような交

流会を開きたいと思っていますので、ご要望やご意

見などをお聞かせください。
（前回参加された方は、渡された一式を持参してく
ださい。）

記

日 時：１１月１９日 午前９時３０分～午前中

会 場：老人福祉センター面接室

内 容：ちぎり絵（簡単なさし絵）で

オリジナル年賀状作り

会 費：３５０円

申込締切：１１月１２日（水）

申込・問合せ先 長井市社会福祉協議会

☎ ０２３８－８８－３７１１

担当：鈴木・手塚まで

次回の開催は１２月中旬に、《簡単クリスマス

リース作り》を予定しています。

長井市からのお知らせ

子育て支援として、タスの2階が

冬場の交流のスペースに

11月から2月まで、月1回日曜日に遊びの広場

としてタスの2階が解放されます。

日 時：11月１日（日）・1月１８日（日）

２月１５日（日）10時から13時まで

場 所：タス2階 バンケットホール
◎１２月１４日（日）はクリスマスフェスタを開
催する予定です。

原子力損害賠償支援機構からのお知らせ

長井市を会場にした無料個別相談会は１０月１

９日が最後になりましたが、今後は、米沢市を中

心に月１回の割合で開催いたしますので、引き続

きご利用ください。
今後の相談会場は次のとおりです。

無料個別相談会 １０時～１６時

◎11月21日（金）南陽市健康長寿センター
◎11月28日（金）米沢市置賜総合文化センター

お話会＆無料個別相談会
◎11月27日（木）米沢市置賜総合文化センター

「住居確保にかかる費用」の相談会
避難指示区域に宅地、建物を所有などをしてい

る方々が対象です。
◎11月29日（土）山形市総合福祉センター
第１部 説明会 １０時～１２時（定員４０名）
第２部 無料個別相談 １３時～１６時

※無料個別相談や11/29の説明会は、
原子力損害賠償支援機構
予約ダイヤル ０１２０－３３０－５４０

あとがき 穏やかな秋日よりが続いています。また、山や木々の葉が色づいて、紅葉狩りには絶好の時期

になってきました。冬になる前のこの貴重な時期を充分に活かし、大切にお過ごしください。

福幸ファーム情報

日によっては、朝方に葉山の雪化粧を目にするよ

うになり、冬の訪れが間近に迫っていることを肌で

感じる今日この頃ですが皆さんはいかがお過ごしで

しょうか？

先月は社会福祉協議会の皆さまをはじめ、多く

方々に私たちが栽培した里芋、ジャガイモ等を購入

いただき大変感謝致しております。

現在県外でも福島県いわき市のNPOや老舗旅館
のほか、大正大学や東京•鎌倉の飲食店（9店舗）等
が私たちの野菜を購入してくれていますが、先月末

には福幸ファーム及び長井の食材を使った芋煮会が

鎌倉で開かれ、そのことが新聞紙上で掲載されたほ

か、福島の子供達の週末保養に取り組む「葉っぱ

塾」さんには私たちから購入したジャガイモを福

島から来たご家族にプレゼントというかたちで手

渡していただく等、食材を通じて様々な人々との

つながりは本当に驚かされることばかりです。

今後は福幸ファームの野菜だけに限らず、長井

の良いものを多くの人たちに届けられればと考え

ております。

その時は是非またご協力ください。

私たちは秋野菜の収穫が始まり忙しくしており

ます。現在はブロッコリー、カリフラワー、大根

を出荷しておりますが、里芋、ジャガイモもまだ

あります。

こちらもよろしくお願い致します。

NPO法人レインボープラン市民農場
福幸ファーム 村田 孝


