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今年は雪解けが早く、昨年とはまた違った春の訪れとなりました。新年度も引き続き、鈴木、手塚の両相談員が訪
問、相談、交流イベントの担当を務めることとなりました。皆さんのお役にたてる活動を心がけますのでお気軽にお
声掛け下さい。よろしくお願いいたします。

東日本大震災後、長井市に避難されている世

帯のお子さん１３名（新入生含）が、５ヶ所の児童

センターに通園される事になりました。
みなさん、進級、入園おめでとうございます。
お友達とお外で思いっきり遊んで下さいね。
利用料とその他の経費は、昨年同様すべて無

料となるそうです。

児童センターについての問合せは、
長井市子育て支援課

☎８７－０６８７

県外に避難している皆様が一時帰郷される時

のご自宅や敷地の片付け・掃除・草刈り

などのお手伝いをさせて頂いております。

作業の対象地域は、

原町区の一部及び小高区です。

作業は全て無料となります。

※詳しくは、お気軽に下記までお電話くださ

い！

南相馬市ボランティア活動センター

☎ ０２４４－２６－８９３４

（受付時間：10時～18時）

被災者の医療費一部負担金免除取扱いが変更
になります

●平成２５年３月以降の免除対象者
原発事故による警戒区域、計画的避難区域、旧
緊急時避難準備区域、特定避難勧奨地点、避難
指示解除準備区域、住居制限区域、帰還困難区
域の住民の方の免除期間は平成２６年２月末ま
で延長されています。（加入されている医療保
険の種類を問いません）。

●免除証明書の更新について
平成２５年３月以降の有効期間が表示された一
部負担金免除証明書は、国保・後期高齢者医療
制度・全国健康保険協会（協会けんぽ）に加入
されている対象の方には、保険者から送付され
る予定ですが、届かない場合は、ご加入の医療
保険の保険者のお問合わせください。

福島から長井に来ている小さい子のママさんや小

学校に通うママさんの集りです。
子供達を遊ばせながら、ママ同士おしゃべりしたり

楽しんでいます。ボール遊びやブロックなどもあり、体
育館では大きな声を出しながら走りまわることができ
ます。ママだけの参加も歓迎です。

毎週火、金曜日の午前中に中央児童センターで行
なっています。

ももキッズ＆ママ

毎週 火、金曜日（10時から12時）に

開催します。

４月の日程

4/12 老人福祉センター（健康相談室）

4/30 老人福祉センター（面談室）

*上記以外の火、金曜日は中央児童センターで
開催します。

５月の日程

５/３（金）は祝日のためお休みです。

それ以外の火、金曜日は開催します。

長井市からのお知らせ 福島県からのお知らせ

南相馬市ボランティア活動センター
からのお知らせ

ももｷｯｽﾞ＆ｍａｍａ情報



開花 満開
最上川堤防千本桜 4月18日 4月25日
伊佐沢の久保桜 4月22日 4月27日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

桜開花予想

～あとがき～ やっと待ちに待った春がきましたね。

長井で３回目の桜のシーズンを迎える方もいらっしゃると

思います。古典桜の伝説に触れながら桜回廊めぐりはい

かがでしょうか。

ＮＰＯ法人レインボープラン市民農業「福幸ファーム」の

活動も２年目の春を迎えました。

今年は昨年酒米として栽培した「さわのはな」の増産と

栽培品目を１５から２０に増やすことを目標に活動を継続

する予定です。
昨年は多くの方々力をお借りしましたが、今年も昨年以

上の参加をお待ちしております。
４月の作業の主な予定は以下のようになります。

4/10 小松菜の播種とジャガイモの床植え作業
4/20 ネギの定植と水稲の播種作業
4/25,26 キャベツの定植作業

4/27,28 レタスの定植とギャガイモの定植作業
※天候等の事情により変更あり

多くの方の参加・ご協力をお待ちしております。

連絡先：０９０－３６４５－６７４５ 村田まで

放射線への不安を抱えて暮らしている福島県内

の親子に山形県の自然を満喫してもらうため、家

族や友人と自然の中でゆったりとした時間を過ご

すことでストレス解消に少しでもなればうれしいで

す。
【桜回廊ウォーキング】

４月２９日（祝）
置賜桜回廊の名所を歩いてたどる、贅沢なツ

アー。
およそ１５キロほど歩く予定です。

連絡先：０９０－５２３０－８８１９
八木 文明まで

～お忘れなく～
白つつじマラソン大会が［５月19日（日）に

開催されます。２キロ・５キロ・１０キロ・ファ

ミリー部・ウォーキング部（５キロ）］各コース

とも参加申込の締切日が、４月１９日になってお

ります。

＊詳しい内容は、３月１５日号の市報をご覧下さ

い。

置賜さくら回廊の見所は、なんといっても残雪が残

る葉山連山をバックに美しい姿の巨木・古木です。

◎置賜桜回廊（長井・白鷹・南陽）

○久保桜（長井市伊佐沢地区）
・期間中開花状況に合わせライトアップ実施

（時間：午後６時３０分から１０時頃まで）
・伊佐沢念仏踊り

４月２７日（土）午後７：３０～

（久保桜側の伊佐沢小校庭）

久保桜 樹齢１２００年 エドヒガンザクラ
今から１.２００年前の延歴１６年、征夷大将軍の坂
上田村麻呂が蝦夷征討のおり、長井に立ち寄 った際、
豪族久保氏の娘 お玉が厚くもてなしました。将軍
が去るやお玉は、追慕恋の情に堪えきれず、翌年病
没したそうです。これを知った将軍は、一株の桜を
お玉の墓に手植して、墓標とした。という伝説が残
されてます。

４月のｲﾍﾞﾝﾄ情報
大明神桜 樹齢１２００年 エドヒガンザラ
坂上田村麻呂が蝦夷を平定した戦勝記念に植えた桜
のひとつとされている。また、
伊達正宗が１４～１５歳の頃、初陣として鮎貝の合
戦に加わった際、戦いに敗れ、この桜の洞に隠れて
難を逃れた。このため、後で保護にあたらせたと言
い伝えられています。

伊佐沢の念仏踊り （県指定無形民俗文化財）

桑島将藍が妻お玉の若死にを悲しみ、菩提をとむらうため玉林寺を建て、さらに供養の祭りを盛大にする

ため、村民が念仏踊りを習って行ったことが始まりと言われています。
この踊りは４００年の歴史を持つ郷土芸能です。特色は大名行列の要素と歌舞伎的要素、念仏踊りの三要
素からなっていることで珍しい踊りです。

福幸ファーム情報 葉っぱ塾情報

～古典桜にまつわる伝説～


