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 日も長くなり暖かくなって、とても過ごしやすくなりました。そろそろタイヤの交換と

考えている方もいらっしゃると思いますが、峠を通る方は、朝晩の冷え込みで凍結する場

合がありますので、普通タイヤへの交換は慎重にしましょう。 

新年度が始まり、今年も、今まで以上に皆さんへ寄り添いながら支援できればと考えて

いますので、なにか困りごとやお気付きの点がありましたら、気軽に電話や連絡などお待

ちしています。 

寒河江市空き家バンク 

  寒河江市内では、空き家が目立ってきており、空き家を有 

効活用するために、この度、寒河江市で空き家バンクの運 

用が開始されました。利用希望の方は、申込みが必要です。 

申込み方法 

寒河江市空き家バンク利用申込書および誓約書へ必要 

事項を記入し、寒河江市役所へ提出する。郵送やメールで 

の提出も可能。申込書等は、寒河江市のホームページから 

もダウンロードできます。 

申込み・問合せ 

  寒河江市建設管理課 建築住宅係 

  TEL０２３７－８６－２１１１ 内線３３２・３３３ 

  Htttp://www.city.sagae.yamagata.jp/ 

 

 

福島市からのお知らせ 

がん検診について 

福島市内での受診 ： 対象のがん検診を受診できます。申し込みが必要。 

山形県内での受診 ： 「全国避難者情報システム」に登録していて、個別 

に通知が送付された方。 

（山形市避難者交流センターで登録することができます  TEL０２３－６２５－２１８５） 

問合せ 

福島市健康推進課 成人保健係  TEL０２４－５２５－７６８０ 

特定健診について 

受診希望の方 ： 福島市国保年金課 国保給付係まで問合せください。 TEL023-525-3773 
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寒河江市ホームページより 

血液検査などの健康診査も

実施予定です。 



県民手帳差し上げます 

          「秘密のケンミンショー」で上位に人気ランキングされた、山形県の県民手帳を

差し上げています。持ち運びに便利な手のひらサイズで、中身も充実しています。

暮らしに、仕事に、レジャーの計画などに役立つ山形の便利情報が満載です。必

要な方は、社会福祉協議会の奈良崎・後藤までご連絡ください。 

 

春 の 月 山 

月山では、雪がもの凄く多いために、これからがスキーシーズンで７月まで滑走可能です。ブ

ナの新緑を見ながら滑れるという、他では体験できないスキー場です。その他にも、残雪を利用

したイベントがたくさん企画されています。問合せ 月山朝日観光協会 ＴＥＬ０２３７－７４－４１１９ 

雪の回廊ウォーキング 

日  時：４月６日（日） 

参加料：２，０００円 昼食・ガイド料・保険料込 

受  付：志津会館 ９：３０ 

スキー場開き 

日  時：４月１２日（土） 

★この日に限り１日券 [大人] ２，７００円 

                    [子供] １，３００円 

ブナの森自然観察会 

日  時：４月２０日(日)・２７日(日) 

参加料：１，０００円 

受  付：県立自然博物館 ９：００ 

スキー大会 

日  時：５月１７日(土) 

参加料：小・中学生 ２，０００円 

        高校・一般 ２，５００円 

 

 

神町駐屯地の一般開放 

 創立５８周年記念行事として観閲式・行進・訓練展示・音楽演 

奏・戦車やヘリコプターに乗れる体験など、大人から子供まで 

楽しめるアトラクションなどが盛りだくさんです。 

日  時：４月２０日(日) ８：００～１５：００ 

場  所：陸上自衛隊神町駐屯地 

問合せ：第６師団司令部広報室 

         TEL０２３７－４８－１１５１ 

 

チェリーナさがえ体験会 

●シェイプアップ教室      ４月１５日（火）            時  間：１１：００～１２：００ 

●いきいき健康体操教室  ４月１６日（水）            場  所：チェリーナさがえ 

●ヨガ              ４月１８日（金）           参加料：各回５００円（保険料込） 

 

 

天童駅・さくらんぼ東

根駅から無料シャトル

バスが出ます 

お知らせ ”健康教室“は、５月１日（木）１０：００～１２：００、フローラ寒河江の４階４０２室

で行います。運動不足の解消や、肩こり腰痛の方に合わせた運動を講師の先生が教えてくれますよ！ 

いずれも 


