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１１月３日文化の日にあわせて寒河江市でも「寒河江市総合文化祭」が、１０月２５日

（金）から１１月６日（水）まで開催されます。 

 今年は、台風が毎週のようにやってきて悪天候が続き、せっかくの紅葉シーズンも台無

しですね。月山も見ごろだそうです。晴れた日には紅葉狩りもいいですね。 

 

注意しましょう！ 

「不審者が出る！」 と避難者の方からの情報がありました。アパートの敷地内をウロウロして

いるようです。警察に通報しパトロールを強化してもらうことになりましたが、くれぐれも玄関のド

アを開けるときは、相手を確認してから開けましょう。鍵は閉まっているか、確認を忘れずに十分

気を付けましょう。また、気になることがあったら、すぐに警察に届けてください。 

 

原子力損害賠償無料個別相談会 

 今回は、全体での座談会は行わず個別相談のみの開催になります。平日時間が取れない方の

ために、土曜日の開催です。また、以前参加された方も気軽に相談してみてください。無料個別

相談・託児は、事前予約が必要です。お早めにどうぞ。 

日    時 ： １１月９日（土）   １０：００～１６：００  

場    所 ： フローラＳＡＧＡＥ 教養文化室    ４０３号室 

      問 合 せ ： 原子力損害賠償機構 予約ダイヤル ０１２０－３３０－５４０ 

                               受付時間     ９：００～１７：００ 

 

寒河江市ボランティアフェスティバル２０１３ 

日日日日        時時時時    ：：：：    １１１１１１１１月月月月１１１１００００日日日日（（（（日日日日））））    ９９９９：：：：３０３０３０３０～～～～１４１４１４１４：：：：５０５０５０５０    

場場場場        所所所所    ：：：：    ハートフルセンターハートフルセンターハートフルセンターハートフルセンター    

 ステージ発表  １０：００～１１：３０  ２階多目的ホール 

 ボランティア体験コーナー  ９：３０～１３：００ １～２階 

 映画鑑賞  １３：００～１４：４５  ２階多目的ホール  

「一杯のかけそば」  入場無料 

つ
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う

 

先着３００名の方におにぎり 

こんにゃく・飲物プレゼント！ 

抹茶コーナー・１００円喫茶 

コーナー、ケーキと飲物準備

しています。 



栗子トンネル通行規制のお知らせ 

 国道１３号線の東栗子・西栗子トンネルの天井板の撤去工事のため１０１０１０１０月月月月１５１５１５１５日日日日（（（（火火火火）～）～）～）～１２１２１２１２月月月月２０２０２０２０

日日日日（（（（金金金金））））（（（（予定予定予定予定））））の期間、２４２４２４２４時間片側交互通行規制時間片側交互通行規制時間片側交互通行規制時間片側交互通行規制となります。渋滞する場合がありますので、時

間に余裕を持って出かけましょう。避難元にいる家族の方にも伝えてくださいね。 

問合せ ： 国土交通省 東北地方整備局 栗子国道維持出張所 

（２４時間対応） ０２３８－３４－２２２１  http://www.thr.mlit.go.jp/fukushima/ 

 

ランドセル 支援 

                ２０１４年度に入学を迎える災害孤児・生活保護家庭および、原発事故

による自主避難家庭の新入学児童に新品ランドセルが贈られます。ま

た、震災時に在学中でランドセルの支援を受けたけれども、壊れていた

り汚れがひどい状態の場合は、再生ランドセルが贈られます。 

                詳しいことは⇒http://tsunagarou.net/welcome/2013/10/post-801.html 

申込申込申込申込みみみみ方法方法方法方法  申込み用紙に記入し通っている幼稚園・保育園・小学校へ提出してください。 

※申込み用紙希望の方は、寒河江市社会福祉協議会の奈良崎・後藤まで連絡ください。 

連連連連        絡絡絡絡        先先先先        株式会社 協和   広報課     TEL ０３－３８６６－７４７８  

 

  さがえ ちぇり～マルシェ       

 秋真っ只中！旬の野菜・きのこ・山菜などの 

地元産の安全な農産物や特産品、雑貨小

物、飲食屋台が出店します。今年最後になり

ますので、ぜひ足を運んでみてください。 

日  時：１０月２７日（日） 

１０：００～１４：００  

       場  所：寒河江駅前みこし公園 

 

こころの健康相談 

精神科医師による個別の無料相談です。

本人、家族のこともお気軽に相談してみてくだ

さい。電話での申込みが必要です 

 日  時：１１月１１日（月）１４：００～１６：００ 

 場  所：ハートフルセンター １階 会議室 

 問合せ：健康福祉課生活福祉係 

TEL ０２３７－８６－２１１１ 内線６１６ 

 

秋の料理 あけびの皮の味噌炒め 

材料  （３人分） 

・あけびの皮・・・・・・２～３個 

・豚バラ肉（鶏肉） ・・・２００g 

・しめじ（舞茸）・・・１/２パック 

・酒・・・・・・・・・・・・・・・・・大４ 

・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・大２ 

・みりん ・・・・・・・・・・・・・大２ 

・味噌・・・・・・・・・・・・・大１・５ 

・大葉（好みで）・・・７枚くらい 

山形では “あけび” は、中身よりも皮を食べます。ほろ苦い

のですが、やみつきになる味ですよ。 

作り方 

１ あけびは、中身を取り出し一口大に切りさっと茹で水にさ

らす。 

２ 豚バラ肉を切りしめじ、大葉（みじん切り）を準備する。 

３ 水切りしたあけびを、サラダ油で炒めて、一旦皿にとる。 

４ 豚バラ肉を炒めたら、しめじ、酒、砂糖、みりんを加え煮

立ったたらあけびも加えて２分くらい煮る。 

５ 味噌と大葉を加える。 

 


