
 

 

 

 めんごい 
山形市社会福祉協議会、避難者生活支援相談員です。いつもお世話になっております。 

      

 

 

 

 

 

避難されている 3 名の方より今の想いを教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山形市社会福祉協議会 避難者生活支援相談員 

平成 2５年３月１３日 第八号 

 

☆今回のラインナップ☆ 

特集・・・東日本大震災から 2 年。今の想いを教えてください。 

     避難されている方の想い・山形市民の想い 

（（（（福島県福島県福島県福島県南相馬市出身南相馬市出身南相馬市出身南相馬市出身））））    

東電福島第一原発事故東電福島第一原発事故東電福島第一原発事故東電福島第一原発事故からもうからもうからもうからもう 2222 年年年年になりまになりまになりまになりま

すすすす。。。。事故事故事故事故はまだはまだはまだはまだ収束収束収束収束していませんしていませんしていませんしていません。。。。    

我我我我がががが家家家家はははは第一原発第一原発第一原発第一原発からからからから約約約約 16161616ｋｍｋｍｋｍｋｍにありますにありますにありますにあります。。。。    

賠償賠償賠償賠償、、、、除染除染除染除染にににに関関関関してもしてもしてもしても、、、、政府政府政府政府、、、、県県県県のののの対応対応対応対応はははは私私私私

達達達達のののの思思思思いとだいぶいとだいぶいとだいぶいとだいぶ乖離乖離乖離乖離
か い り

しておりますしておりますしておりますしております。。。。特特特特にににに除染除染除染除染にににに

関関関関してはしてはしてはしては不信感不信感不信感不信感がががが強強強強いですいですいですいです。。。。放射線量放射線量放射線量放射線量のののの低減低減低減低減やややや

インフラのインフラのインフラのインフラの整備整備整備整備、、、、病院病院病院病院はははは？？？？買買買買いいいい物物物物はははは？？？？等々不安等々不安等々不安等々不安

なことばかりですなことばかりですなことばかりですなことばかりです。。。。    

孫達孫達孫達孫達にににに南相馬市南相馬市南相馬市南相馬市にはにはにはには戻戻戻戻らないとらないとらないとらないと云云云云われてからわれてからわれてからわれてから

はははは大金大金大金大金をかけてをかけてをかけてをかけて家家家家のリフォーのリフォーのリフォーのリフォームをするムをするムをするムをする気気気気にもなれまにもなれまにもなれまにもなれま

せんせんせんせん。。。。２２２２年間年間年間年間もももも家家家家をををを閉閉閉閉めめめめ切切切切っておけばっておけばっておけばっておけば内部内部内部内部のののの傷傷傷傷みみみみ

はははは相当相当相当相当なものですなものですなものですなものです。。。。現時点現時点現時点現時点ではではではでは、、、、戻戻戻戻るべきかどうるべきかどうるべきかどうるべきかどう

かかかか、、、、とてもとてもとてもとても悩悩悩悩んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。    

当地当地当地当地にににに避難避難避難避難してからしてからしてからしてから皆様皆様皆様皆様にはにはにはには大変大変大変大変おおおお世話世話世話世話になになになにな

っておりますっておりますっておりますっております。。。。とてもとてもとてもとても感謝感謝感謝感謝しておりますしておりますしておりますしております。。。。    

（（（（宮城県宮城県宮城県宮城県石巻市出身石巻市出身石巻市出身石巻市出身））））    

石巻石巻石巻石巻にににに戻戻戻戻りたい・・・りたい・・・りたい・・・りたい・・・只只只只そのそのそのその事事事事をををを思思思思ってってってって生活生活生活生活してしてしてしていいいいましましましまし

たたたた。。。。どうしてどうしてどうしてどうして私私私私だけだけだけだけ皆皆皆皆とととと離離離離れてれてれてれてるのるのるのるの？？？？そんなそんなそんなそんな事事事事をををを思思思思いながらいながらいながらいながら

毎日毎日毎日毎日をををを過過過過ごしてごしてごしてごして来来来来ましたましたましたました。。。。    

震災当時震災当時震災当時震災当時はははは、、、、まだまだまだまだ 2222 歳前歳前歳前歳前だっただっただっただった娘娘娘娘もももも間間間間ももももなくなくなくなく 4444 歳歳歳歳をををを迎迎迎迎ええええ

ますますますます。。。。新新新新しいしいしいしい場所場所場所場所でででで新新新新しいしいしいしい保育園保育園保育園保育園でのでのでのでの生活生活生活生活、、、、新新新新しいしいしいしい友達友達友達友達

ともともともとも中々慣中々慣中々慣中々慣れないれないれないれない様様様様でしたでしたでしたでした。。。。登園初日登園初日登園初日登園初日、、、、持持持持っていたリュッっていたリュッっていたリュッっていたリュッ

クをクをクをクを離離離離さずずっとさずずっとさずずっとさずずっと持持持持ってってってっていたいたいたいた。。。。2222日目日目日目日目、、、、少少少少しししし離離離離れたれたれたれた所所所所にににに置置置置けけけけ

るるるる様様様様になったになったになったになった。。。。3333 日日日日目目目目にはにはにはには、、、、ロッカーにロッカーにロッカーにロッカーに入入入入れられるれられるれられるれられる様様様様になっになっになっになっ

たたたた。。。。3333 ヶヶヶヶ月以上泣月以上泣月以上泣月以上泣きながらのきながらのきながらのきながらの登園登園登園登園だったのがだったのがだったのがだったのが、、、、今今今今ようやくようやくようやくようやく慣慣慣慣

れてれてれてれて友達友達友達友達とととと仲良仲良仲良仲良くくくく遊遊遊遊べるべるべるべる様様様様になりになりになりになり、、、、笑顔笑顔笑顔笑顔でででで行行行行けるけるけるける様様様様になっになっになっになっ

たたたた。。。。そのそのそのその事事事事をををを聞聞聞聞いたいたいたいた時時時時はははは涙涙涙涙がががが出出出出ましたましたましたました。。。。こんなこんなこんなこんな小小小小さなさなさなさな体体体体

でででで、、、、心心心心でででで、、、、頑張頑張頑張頑張ってってってっていたんだナァいたんだナァいたんだナァいたんだナァ・・・・・・・・・・・・私私私私だけじゃなかっただけじゃなかっただけじゃなかっただけじゃなかったんんんん

だとだとだとだと。。。。    

私私私私がしっかりこのがしっかりこのがしっかりこのがしっかりこの子子子子をををを守守守守らなくてはとらなくてはとらなくてはとらなくてはと強強強強くくくく思思思思いましたいましたいましたいました。。。。生生生生きききき

ていてくれてていてくれてていてくれてていてくれて有難有難有難有難うとうとうとうと寝顔寝顔寝顔寝顔をををを見見見見るるるる度度度度にににに思思思思いますいますいますいます。。。。    

（（（（福島県福島市出身福島県福島市出身福島県福島市出身福島県福島市出身））））    

あのあのあのあの大震災大震災大震災大震災からもうからもうからもうからもう 2222 年年年年がががが経経経経とうとしていますとうとしていますとうとしていますとうとしています。。。。私私私私はははは家族家族家族家族とととと離離離離れれれれ、、、、山形山形山形山形にににに娘娘娘娘とととと二人二人二人二人でででで自主避難自主避難自主避難自主避難してからしてからしてからしてから    

約約約約１１１１年半年半年半年半になりますになりますになりますになります。。。。もうもうもうもう 2222 年年年年になるのかというになるのかというになるのかというになるのかという想想想想いといといといと、、、、このこのこのこの 2222 年年年年でででで生活環境生活環境生活環境生活環境がががが大大大大きくきくきくきく変変変変わりわりわりわり、、、、様々様々様々様々なななな出来事出来事出来事出来事

があったからかがあったからかがあったからかがあったからか、、、、まだまだまだまだ 2222 年年年年だったかしらだったかしらだったかしらだったかしら？？？？というというというという想想想想いといといといと両方両方両方両方ですですですです。。。。    

誰一人知誰一人知誰一人知誰一人知りりりり合合合合いがいないいがいないいがいないいがいない状況状況状況状況でででで山形山形山形山形にににに来来来来ましたがましたがましたがましたが、、、、子供子供子供子供のののの繋繋繋繋がりやがりやがりやがりや、、、、仕事仕事仕事仕事のののの繋繋繋繋がりからがりからがりからがりから、、、、地元地元地元地元のののの友友友友

達達達達、、、、知知知知りりりり合合合合いがいがいがいが出来出来出来出来、、、、同同同同じじじじ境遇境遇境遇境遇のののの福島市福島市福島市福島市からのからのからのからの友達友達友達友達、、、、知知知知りりりり合合合合いもいもいもいも出来出来出来出来ましたましたましたました。。。。ありがたいありがたいありがたいありがたい事事事事ですですですです。。。。    

沢山沢山沢山沢山のごのごのごのご支援支援支援支援にににに支支支支えられてえられてえられてえられて山形生活山形生活山形生活山形生活をををを快適快適快適快適にににに過過過過ごせるごせるごせるごせる反面反面反面反面、、、、これからいずれこれからいずれこれからいずれこれからいずれ、、、、家族家族家族家族がががが首首首首をををを長長長長くしてくしてくしてくして待待待待っっっっ

ているているているている福島福島福島福島へへへへ帰帰帰帰らなければならないらなければならないらなければならないらなければならない事事事事をををを考考考考えるえるえるえるとととと、、、、今今今今からからからから不安不安不安不安でたまりませんでたまりませんでたまりませんでたまりません。。。。    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

編集後記 

平成２５年３月１１日で東日本大震災から２年が経ちました。 

今回、８人のみなさんに震災から２年経っての現在の想いを書いていただきました。 

それぞれの立場・考えがある中での言葉です。これからもみなさんの声をお聞かせください。 

～お気軽にご連絡ください～ 

山形市城西町二丁目 2-22 山形市総合福祉センター2 階  山形市社会福祉協議会  

電話：6666    4444    5555    ––––    8888    0000    6666    1111（平日 8:30～17:30）福祉のまちづくり係（結城英彰・佐藤貴司） 

メール：h.yuuki@yamagatashishakyo.or.jp     

連絡先 

（（（（70707070 代代代代・・・・女性女性女性女性））））    

今回今回今回今回のののの震災震災震災震災はははは、、、、今今今今までにないまでにないまでにないまでにない事事事事だっただっただっただった。。。。山形市山形市山形市山形市のののの揺揺揺揺れれれれでパニックにでパニックにでパニックにでパニックになななな

るるるる自分自分自分自分がががが今今今今になってになってになってになって恥恥恥恥ずかしいくらいずかしいくらいずかしいくらいずかしいくらい。。。。津津津津波波波波があんなにもがあんなにもがあんなにもがあんなにも恐恐恐恐ろしいものだとろしいものだとろしいものだとろしいものだと

はははは思思思思わわわわなかったなかったなかったなかった。。。。    

被災被災被災被災にあわれたにあわれたにあわれたにあわれた方達方達方達方達にににに１１１１日日日日でもでもでもでも早早早早くおくおくおくお金金金金をををを出出出出してあげてしてあげてしてあげてしてあげて少少少少ししししでもでもでもでも安心安心安心安心ささささ

せてせてせてせていただきたいいただきたいいただきたいいただきたい。。。。国国国国がががが悪悪悪悪いのかいのかいのかいのか、、、、自治体自治体自治体自治体がががが悪悪悪悪いのかいのかいのかいのか早早早早くくくく立立立立ちちちち直直直直ることだることだることだることだ

けけけけ願願願願うううう。。。。    

（（（（70707070 代代代代・・・・男性男性男性男性））））    

私私私私はははは農業農業農業農業とととと不動産貸付業不動産貸付業不動産貸付業不動産貸付業をしていますをしていますをしていますをしています。。。。    

同同同同じじじじ家持家持家持家持ちのちのちのちの人達人達人達人達ににににはははは本当本当本当本当にににに心心心心がががが痛痛痛痛みますみますみますみます。。。。地震地震地震地震もですがもですがもですがもですが、、、、原発原発原発原発のののの

恐恐恐恐ろしさやろしさやろしさやろしさや生生生生まれたまれたまれたまれた土地土地土地土地をををを出出出出るということはるということはるということはるということは言葉言葉言葉言葉ではではではでは言言言言いいいい切切切切れませんれませんれませんれません。。。。    

私私私私のアパートにはのアパートにはのアパートにはのアパートには原発原発原発原発事故事故事故事故のののの影響影響影響影響でででで離離離離れてれてれてれて暮暮暮暮らすらすらすらす家族家族家族家族がががが住住住住んでいまんでいまんでいまんでいま

すすすす。。。。かわいそうでかわいそうでかわいそうでかわいそうで、、、、温温温温かいかいかいかい気持気持気持気持ちでちでちでちで見守見守見守見守っていますっていますっていますっています。。。。避難者避難者避難者避難者のののの皆皆皆皆さんもおさんもおさんもおさんもお

互互互互いいいい温温温温かくかくかくかく励励励励ましましましまし合合合合ってってってって下下下下さいさいさいさい。。。。    

（（（（80808080 代代代代・・・・女性女性女性女性））））    

テレビやラジオなどでテレビやラジオなどでテレビやラジオなどでテレビやラジオなどで津波津波津波津波にににに

遭遭遭遭ったことをったことをったことをったことを見聞見聞見聞見聞きしきしきしきし、、、、実際実際実際実際にににに被被被被

害害害害にににに遭遭遭遭いながらもいながらもいながらもいながらも暮暮暮暮らしているらしているらしているらしている

人達人達人達人達をををを思思思思うとうとうとうと、、、、ただただただただただただただただ、、、、本当本当本当本当にににに

可哀想可哀想可哀想可哀想でなりませんでなりませんでなりませんでなりません。。。。    

頑張頑張頑張頑張ってってってって体体体体にににに気気気気をつけてをつけてをつけてをつけて自自自自

分分分分のののの人生人生人生人生をををを見出見出見出見出してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

（（（（20202020 代代代代・・・・女性女性女性女性））））    

震災時震災時震災時震災時、、、、山形市山形市山形市山形市もももも停電停電停電停電してラジオだけしかしてラジオだけしかしてラジオだけしかしてラジオだけしか情報情報情報情報がががが

なかったなかったなかったなかった。。。。翌日翌日翌日翌日、、、、電気電気電気電気がががが回復回復回復回復しししし、、、、テレビをつけてテレビをつけてテレビをつけてテレビをつけて初初初初めてめてめてめて

津波津波津波津波のののの被被被被害害害害をををを知知知知ったったったった。。。。        

震災後震災後震災後震災後、、、、友達友達友達友達がががが震災震災震災震災をををを忘忘忘忘れないようにとれないようにとれないようにとれないようにと震災震災震災震災のののの本本本本

をすぐをすぐをすぐをすぐ買買買買ったりったりったりったり、、、、自分自分自分自分もももも震災震災震災震災のののの写真本写真本写真本写真本のコーナーがのコーナーがのコーナーがのコーナーが大大大大

きくきくきくきく設置設置設置設置されているのをされているのをされているのをされているのを見見見見てててて、、、、改改改改めてめてめてめて規模規模規模規模のののの大大大大きさをきさをきさをきさを知知知知

ったったったった。。。。またまたまたまた、、、、自分自分自分自分のののの気持気持気持気持ちのちのちのちの変化変化変化変化としてはとしてはとしてはとしては、、、、震災前震災前震災前震災前はははは

地震地震地震地震をそんなにをそんなにをそんなにをそんなに意識意識意識意識していなかったがしていなかったがしていなかったがしていなかったが、、、、震災後震災後震災後震災後はははは小小小小ささささ

なななな揺揺揺揺れでもれでもれでもれでも敏感敏感敏感敏感になったになったになったになった。。。。        

震災震災震災震災からからからから 2222 年経年経年経年経ってってってって、、、、正直自分正直自分正直自分正直自分がががが避難避難避難避難しているしているしているしている訳訳訳訳

でもでもでもでも、、、、近近近近くにくにくにくに避難者避難者避難者避難者がいるがいるがいるがいる訳訳訳訳でもないのででもないのででもないのででもないので関心関心関心関心がなくがなくがなくがなく

なったなったなったなった。。。。しかししかししかししかし、、、、被災地被災地被災地被災地でででで活動活動活動活動しているしているしているしている人達人達人達人達をテレビでをテレビでをテレビでをテレビで

見見見見るとるとるとると頑張頑張頑張頑張っているのだなとっているのだなとっているのだなとっているのだなと思思思思うしうしうしうし、、、、風評被害風評被害風評被害風評被害をををを受受受受けけけけ

たものがたものがたものがたものが市場市場市場市場にににに出出出出てきたてきたてきたてきた時時時時、、、、震災後震災後震災後震災後、、、、それからそれからそれからそれから遠遠遠遠ざかざかざかざか

っているっているっているっている人人人人はまたはまたはまたはまた購入購入購入購入してしてしてして欲欲欲欲しいししいししいししいし、、、、酷評酷評酷評酷評していたしていたしていたしていた人達人達人達人達

にににに安心安心安心安心・・・・安全安全安全安全であるものとであるものとであるものとであるものと分分分分かってかってかってかって欲欲欲欲しいしいしいしい。。。。    

（（（（50505050 代代代代・・・・男性男性男性男性））））    

実家実家実家実家はははは南三陸町南三陸町南三陸町南三陸町にあったがにあったがにあったがにあったが、、、、津波津波津波津波でででで家家家家をををを失失失失くしたくしたくしたくした

ためためためため実家実家実家実家のののの家族家族家族家族はははは仮設住宅仮設住宅仮設住宅仮設住宅でででで暮暮暮暮らしているらしているらしているらしている。。。。    

昭和昭和昭和昭和 35353535 年年年年のチリのチリのチリのチリ地震地震地震地震のののの津波津波津波津波でもでもでもでも家家家家をををを流流流流されされされされ、、、、二二二二

度被害度被害度被害度被害をををを受受受受けたけたけたけた。。。。    

病気病気病気病気があるがあるがあるがある父父父父はははは震災前震災前震災前震災前はははは自宅自宅自宅自宅でででで生活生活生活生活していたしていたしていたしていた

がががが、、、、仮設住宅仮設住宅仮設住宅仮設住宅のののの狭狭狭狭さとさとさとさと設備設備設備設備のののの問題問題問題問題からからからから一時間以一時間以一時間以一時間以

上上上上かかるかかるかかるかかる施設施設施設施設にににに入所入所入所入所しししし家族家族家族家族がががが離離離離れれれれ離離離離れになったれになったれになったれになった。。。。                                                                    

狭狭狭狭くくくくてててて息息息息がががが詰詰詰詰まるまるまるまる仮設住宅仮設住宅仮設住宅仮設住宅にににに二世帯二世帯二世帯二世帯でででで暮暮暮暮らすにらすにらすにらすに

はははは限度限度限度限度があるがあるがあるがある。。。。またまたまたまた、、、、親戚一同親戚一同親戚一同親戚一同がががが実家実家実家実家にににに集集集集まることまることまることまること

がががが出来出来出来出来なくなったなくなったなくなったなくなった。。。。    

高齢高齢高齢高齢のののの母母母母はははは生生生生きているうちにきているうちにきているうちにきているうちに自宅自宅自宅自宅があったがあったがあったがあった場所場所場所場所にににに

帰帰帰帰れないとれないとれないとれないと、、、、    うつうつうつうつ的的的的になっているになっているになっているになっている。。。。報道報道報道報道ではではではでは良良良良いいいい

所所所所しかしかしかしか映映映映しておらずしておらずしておらずしておらず、、、、末端末端末端末端にいるにいるにいるにいる何何何何もももも出来出来出来出来ないないないない人人人人がががが

いることをわかっていることをわかっていることをわかっていることをわかって欲欲欲欲しいしいしいしい。。。。                                    

絆絆絆絆というというというという言葉言葉言葉言葉をよくをよくをよくをよく耳耳耳耳にするがにするがにするがにするが、、、、家族家族家族家族としてとしてとしてとして絆絆絆絆がががが戻戻戻戻

るるるる日日日日はははは果果果果たしてくるのかたしてくるのかたしてくるのかたしてくるのか。。。。一日一日一日一日もももも早早早早いいいい復興復興復興復興をををを願願願願わずわずわずわず

にはいられないにはいられないにはいられないにはいられない。。。。    

東日本大震災から 2 年、山形市民の方より今の想いを教えていただきました。 


