
 

冬に向けて、車のメンテナンスや早めのタイヤ交換をおすすめします。天気の良い日には、家の庭

などの外回りも片付けて、これから迎える冬を快適に過ごすための準備をしましょう。 

 

何を用意すればいいの？ 

◎スタッドレスタイヤ＆タイヤチェーン 

◎雪かき棒（スノーブラシ） 

◎解氷剤、スコップやロープ 

◎ブースターケーブル 

 

エンジンルームを中心に点検しよう 

◎バッテリー ･･･ 液量や比重、電圧の点検を行いバッテリー液の補充をしよう 

◎エンジンオイル ･･･ オイル量や汚れ具合を確認し補充や交換をする 

◎ウォッシャー液 ･･･ 液は薄めずに原液に近い状態で（寒冷地仕様だと安心） 

◎冷却液 ･･･ 量の点検をし、濃度が薄くなっていたら交換しよう 

◎ワイパーブレード ･･･ ゴムの劣化を確認し必要に応じて交換しよう 

 

おすすめの携行品 

◎軍手やゴム手袋、長靴、懐中電灯（作業ランプ）、防寒具、古毛布など 

※古毛布は、積雪路などでスタックしてしまった場合の脱出時や、 

暖房が使えない時の寒さしのぎにも使えて便利です。 

手袋と作業ランプは、タイヤチェーンなどを装着する際に重宝します。 

 

庭の掃除や外回りの片付けも忘れずにしよう 

  ◎枯れ葉や落ち葉など、庭の掃き掃除をし、雑草や枯れ草を根元から 

しっかり抜いておく。花壇や鉢植えの整理、防寒対策としての冬囲い、 

網戸を外し水栓の水抜きも忘れずにしましょう。 

酒田市社会福祉協議会 避難者支援だより 
令和３年１１月５日 
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 鳥海山や月山に初雪が降り、日暮れの時間も早くなり、風の冷たさにも冬の訪れを感じます。 

山形県の新型コロナ対応の目安は、レベル３（警戒）からレベル２（注意）に引き下げられ、感染

者は減少し落ち着いてはおりますが、今後はインフルエンザの流行も考えられますので、予防接種

や毎日の健康管理、手洗いなど基本的な感染防止対策に気をつけて過ごしていきましょう。 

冬シーズン到来前にやっておきたいこと                                                                                          



かしこい消費生活講座 

 

年末に向けて、還付金詐欺や不審電話が増えてくると思われます。消費者トラブルに 

巻き込まれないための基礎知識、契約や多重債務に関する知識をいま一度深めてみませんか。 

日時：11 月 14日～12 月 5 日の日曜日（全 4 回） 

時間：午前 11 時～正午まで（費用は無料です） 

場所：酒田市総合文化センター 対象：どなたでも（先着 30人） 

講師：山形県消費生活センター職員 

申込先：0234-24-2993 

酒田市社会教育文化課社会教育係（酒田市総合文化センター内） 

お問い合わせ先 

酒田市地域福祉ｾﾝﾀｰ内 酒田市社会福祉協議会  

酒田市新橋 2 丁目 1-19（避難者生活支援相談員：髙橋☺・伊藤☺） 電話・窓口は平日 8：30～17：15 まで 

TEL：0234-23-5765 FAX：0234-24-6299 E-mail：konnichiwa@sakata-shakyo.or.jp 

東日本大震災による津波被害の記憶や記録を後世に伝えるため、福島県内初の震災遺構として、

浪江町が整備してきた請戸小学校は、10 月 24日（日）より一般公開を始めました。 

請戸小学校は、海岸から約 300 メートルの場所にあり、津波が２階まで押し寄せ１階部分が流失

した。校舎１階はできる限り、当時のままの状態で保存しており、児童の避難状況を記録した絵本

「請戸小学校物語」を視察ルートに沿って展示している。 

２階では、請戸地区の方々の震災当日の動きや、今までの 

取り組みを映像で紹介している。現在も小学校周辺では、 

鎮魂の場「先人の丘」や復興記念公園の整備が進んでいる。 

 

震災遺構 浪江町立請戸小学校 

開館時間：9:30～16:30（最終入館 16:00 まで） 

休館日：毎週火曜日、年末年始（12/28～1/4まで） 

入館料：大人 300 円、高校生 200 円、小中学生 100 円 

住所：〒979-1522福島県双葉郡浪江町大字請戸字持平５６ 

電話：0240-23-7041                所在地：浪江町ホームページより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問活動についてのお知らせ ～全戸訪問の実施について～ 
 

今年度も山形県より、お米（雪若丸）と各種相談窓口等の資料をお預かりしております。 

これから順次、お届けのため皆さまのお宅を訪問する予定です。酒田市にお住まいになられて、毎

日の生活で感じられている事や、いま必要とされている情報、今後のご予定など皆さまの声をお聞

かせください。お仕事で、日中ご不在の方は来所での受け取りも可能ですので、ご都合のよい日時

を相談員までご連絡いただけますようお願いいたします。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、訪問時のマスク着用、手指消毒など、 

基本的な感染防止対策を徹底して訪問を行います。ご協力をよろしくお願いいたします。 

福島県内初の震災遺構 請戸小学校の一般公開始まる 
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