
◆ 鶴岡市避難者支援だより ◆ No.344 2020.7.3発行 

7月 1日現在、鶴岡市には 95人の避難者が滞在しており、福島県 75人、宮城県 20人となっています。

また、山形県全体では、現在 1,628人が避難者登録されています。 

梅雨明けが待ち遠しい今日この頃ですが、みなさまいかがお過ごしでしょうか。今回は、今年だけ

特別な祝日についてお知らせします。 
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海の日 ・・・ 今年のみ『7 月 23 日(木)』に変更 

  海の恩恵に感謝し、海洋国である日本の繁栄を願う日とされ、例年 7 月の第 3 月曜日が

祝日になります。 

  今年は、東京オリンピック開会式予定日（7 月 24 日）の前日に設定されました。 

 

スポーツの日（旧体育の日を改称） ・・・ 今年のみ『7 月 24 日(金)』に変更 

  1964 年（昭和 39 年）に開催された東京オリンピックの開会式 10 月 10 日を体育の日

としていましたが、「スポーツ」は「体育」より広い意味を持ち、自発的に楽しむことを含

むとし、「スポーツの日」として 10 月の第 2 月曜日が祝日になりました。 

  今年は、東京オリンピック開会式当日の予定日（7 月 24 日）に設定されました。 

 

山の日 ・・・ 今年のみ『8 月 10 日(月)』に変更 

             山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する日として制定され、 

例年 8 月 11 日が祝日になります。 

             今年は、東京オリンピックの閉会式予定日（8 月 8 日）から 

山の日（8 月 10 日）まで、三連休になるように設定されました。 
  

今年 は   

どうなるの？  

 今年開催されるはずだった東京オリンピック・パラリンピックが、新型コロナウイルス感染

症の世界的流行に配慮して、1年延期されました。そのため、昨年、法で定めたオリンピック関

連の 3 つの祝日が宙に浮く形となりましたが、国では混乱を避けるためそのままにする方針だ

そうです。 

 当初、東京オリンピックは、今年 2020 年 7 月 24 日～8 月 8 日開催を予定していましたが、 

1 年延期となり 2021 年 7 月 23 日～8 月 7 日までとなりました。また、パラリンピックは、   

2021年 8月 24日～9月 5日の開催となります。 

 今年 2020年(令和 2年)のみ変更された 3 つの祝日をご紹介します。 

 

 



【 7 月 の予 定 】 

   

7/6 月  

7 火 七夕 

8 水 

9 木 

10金 法律無料相談（山形県弁護士会） 

会場：鶴岡法律相談センター(勤労者会館内) 
 

※ 避難者相談であることを伝えてください 

14：00～16：00（要予約）       

※ 申込み）山形法律相談センター 

☎ 023-635-3648 

こころの健康相談 13：15～14：15 14：30～15：30 

会場：にこ♥ふる  
 

※「眠れない日が続いている」「気分が沈み元 

気がない」「閉じこもりがちで心配」など 

お困りの方ご相談ください。 

※ 無料ですが、予約が必要です。 

鶴岡市健康課 ☎ 0235-25-2111内線 364  

11土 週末寺小屋  13：30～15：30 

      会場：にこ♥ふる 3 階 小会議室 

※ 小学１年生から高校生までの学習支援で

す。 

※ 宿題や苦手な教科に、マンツーマンでお手 

伝いします。 

             ※ 申込み、問） 

子ども支援ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

「チーム飛躍（ひやく）」 

            ☎ 0235-64-1768 

       Ｅﾒｰﾙ：jjmori@hotmail.co.jp 

12日 

13月 お盆 

14火 避難者相談会  12：30～15：00 

     会場：鶴岡市役所 別棟第 4 会議室 
 
※ 福島県職員がおいでになり、生活支援相談 

員等も同席する出入り自由な相談会です。 

※ お昼休みも OKです。  

※ 生活再建に向けた相談や就職等、個別に談 

できます。 

※ 問）鶴岡市社会福祉協議会 

避難者生活支援相談員        

☎ 0235-24-0053  

7/15 

16 

17金 法律無料相談（山形県弁護士会） 

会場：鶴岡法律相談センター(勤労者会館内) 
 
こころの健康相談 13：15～14：15 14：30～15：30  

会場：にこ♥ふる  

18土 

19日 

20月  

21火 

22水 

23木 祝日（海の日） 

24金 祝日(スポーツの日) 

25土 

26日 

27月 

28火 

29水 

30木 

31金 法律無料相談（山形県弁護士会） 

会場：鶴岡法律相談センター(勤労者会館内) 
 
こころの健康相談 13：15～14：15 14：30～15：30 

会場：にこ♥ふる  

 

 

 


