
残暑厳しい日が続いていますが、皆さん体調を崩したりしていませんか。今年はい

つもと違う夏になりました。新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、新しい生

活様式を取り入れながら、体調に十分気を付けて生活しましょう。 

 

  ・人と会ってお話できないことが寂しかった。 

・外出しないと、一日中言葉を発しないことがあった。 

・人と話す事の大切さを感じた。 

・コロナウイルスに感染したらと思うと怖いので、できるだけ外出しないように心掛けた。 

・いつになったらコロナウイルスが無くなるのか、といつも友達と電話で話していた。 

・病院や施設等に居る家族に着替えを届けるだけで、面会できずかわいそうだった。 

・サロンやイベントが中止になり、みんなに会えなくて残念だった。 

・地元に行きたくても行けず、ストレスがたまった。 

・仕事が休みになり収入が減ってしまって大変。              

・メダカに癒された。メダカに家族が増え、寂しさが紛れた。 

・お墓参りは、コロナウイルスが落ち着いてから行こうと思っている。 

 

 

一人じゃないよ 

山形市社会福祉協議会 地域福祉課地域福祉係・避難者生活支援相談員  

山形市城西町二丁目 2-22 山形市総合福祉センター2 階 

電話：023-645-8061（平日 8：30～17：30） メール：mengoi@yamagatashishakyo.or.jp 

 

自粛中の様子を

お聞きしました 
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発 行 責 任 者 

山形市社会福祉協議会 

会 長 鞠 子 克 己 

 

９月の開催のお知らせ 

      花・はな会          お茶ちゃの会 

開催日・・9 月 14 日（月）        開催日・・9 月 28 日（月）  

時 間・・10：00 ～ 12：00      時 間・・10：00 ～ 12：00  

 場 所・・山形市総合福祉センター   場 所・・山形市総合福祉センター  

3 階 会議研修室 4           3 階 会議研修室 4 

 

★ 新型コロナウイルス感染症予防のため、3 密をさけ手指消毒・マスクの着用をお願いし

ます。また、水分補給のため、飲み物は各自持参してください。  

★ 新型コロナウイルス感染の拡大状況により、中止となる場合がありますので、詳細はお

問い合わせください 

 

めんごい 


